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RAPPORT 2013 -

LES ACTIONS DEDUCATION A LA VIE AFFECTVE ET SEXUELLE
MENEES PAR LE PLANNING FAMILIAL

L’éducation a la vie affective et sexuelle: état des lieux de la santé
sexuelle des jeunes

L'éducation a la vie affective et sexuelle est une des activités centrales du Planning familial.
En effet, le Planning familial est convaincu que la prévention, 'information et le dialogue dés
le plus jeune age sont la clé pour atteindre 1'égalité entre les personnes, pour un meilleur acces
a la santé et aux droits, pour la lutte contre les violences sexistes et sexuelles.

De nombreux chiffres montrent combien la santé sexuelle et la vie affective et sexuelle sont

encore des enjeux aujourd’hui, autant chez les jeunes que chez les adultes :

Anatomie et connaissance du corps

En 2009, 84% des filles de 13 ans ne
savaient pas comment représenter leur
sexe alors qu'elles étaient 53% a savoir
représenter le sexe masculin.!

Dans nos interventions, de nombreuses
adolescentes  connaissent mal le
fonctionnement de leur corps, le cycle
menstruel.

Sexualité

En 2014, les moins de 25 ans
représentaient 11% des découvertes de
séropositivité en France en 2014.

En 2016, seuls 16 % de jeunes
considéraient étre trés bien informé.e.s
sur le sida, un pourcentage qui a chuté
de 10 points depuis 20122

En 2017, 37% de lycéennes et 54%
d’étudiante.s déclaraient ne pas
systématiquement utiliser de
préservatifs.

On constate une amélioration de quelques
points par rapport aux années
précédentes. 20% des étudiante.s
francais.e.s pensent ne pas savoir le
mettre correctement.3

Violences sexistes et sexuelles

En 2016, dans les 15-17 ans, presque 1
jeune femme sur 10 a été confrontée a une
« tentative de rapport imposé ou un
rapport imposé* ». Mais, selon la
sociologue Yaélle Amsellem-Mainguy,
Les jeunes pensent aux violences
sexuelles extra-conjugales mais ne
considerent pas les violences
sexuelles dans le couple. Ces derniéres
sont normalisées, avec l'idée d'un devoir
conjugal intégrée, du fait que certaines
pratiques seraient obligatoires.®

En Ile-de-France, 1lycéenne sur 4 déclare
avoir été victime dhumiliation ou de
harcélement en ligne, notamment
concernant son apparence physique ou
son comportement sexuel ou amoureux.®
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Le parcours éducatif de santé et I’éducation des citoyen.ne.s

Pour rendre accessible l'information a tou.te.s les jeunes, les actions menées au sein de
I'Education nationale sont donc essentielles. Les séances d’éducation a la sexualité sont
encadrées depuis 2001 par la loi qu’ « une information et une éducation a la sexualité [soient]
dispensées dans les écoles, les colléges et les lycées a raison d'au moins trois séances annuelles
et par groupes d'age homogeéne. »” Réaffirmée par plusieurs circulaires au courant des quinze
derniéres années, I'éducation a la sexualité est présentée par I'Education nationale de la
maniere suivante :

« L'éducation a la sexualité, qui se situe a l'intersection de trois champs : biologique, psycho-
affectif et social, contribue a la construction de la personne et a l'éducation du citoyen.
Composante d'un projet global d'éducation, elle participe a la formation de la personnalité, de
lidentité de l'enfant et de l'éléve, a son développement et & sa socialisation. Elle vise &
l'acquisition de connaissances, au questionnement et a l'élaboration de réponses adaptées a la
vie en société. Par la réflexion individuelle et collective qu'elle suscite, elle permet d'accompagner
chaque enfant dans la vie de la classe ou de l'école. »®

Le réle de I'école et le contenu des séances sont ainsi précisés :

« L'Ecole a, dans le cadre de sa mission éducative, une responsabilité propre vis & vis de la santé
des éleves et de la préparation a leur future vie d'adulte. Son action est complémentaire du réle
premier joué par les familles dans la construction individuelle et sociale des enfants et des
adolescents, dans l'apprentissage du "vivre ensemble”.
L'éducation a la sexualité, composante du parcours éducatif de santé et de l'éducation du
citoyen, y contribue de maniére spécifique, en lien avec les enseignements. Elle est une démarche
éducative qui concerne a la fois :
e des questions de santé publique: grossesses précoces non désirées, infections
sexuellement transmissibles, dont le VIH /sida ;
e la construction des relations entre les filles et les garcons et la promotion d'une culture
de l'égalité ;
e des problématiques relatives aux violences sexuelles, a la pornographie ou encore a la
lutte contre les préjugés sexistes ou homophobes.
L'éducation & la sexualité & 'Ecole favorise un apprentissage de l'altérité, des régles sociales, des
lois et des valeurs communes. »?

Ces objectifs s'inscrivent dans la continuité de textes internationaux (Convention
Internationale des Droits de I'Enfant, Objectifs internationaux de Développement Durable,
Organisation Mondiale de la Santé...)
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Une application insuffisante, malgré des jeunes en demande

Malgré la réaffirmation de limportance de dispenser une éducation a la vie affective et
sexuelle pour tou.te.s, les objectifs fixés par la loi de 2001 sont loin d’étre atteints. 25% des
établissements scolaires répondant a I'enquéte du HCE™ en 2016 déclaraient n’avoir mis en
place aucune action ou séance en matiére d’éducation a la sexualité, nonobstant leur obligation
légale. Le Défenseur des Droits expose les mémes conclusions.

Une « enquéte flash »" réalisée par le Planning Familial et UNICEF démontre que I'’éducation
3 la sexualité est encore insuffisante et inégalitaire. A la question « Estimes-tu étre bien
informé.e sur la sexualité en général ? », seuls 61% répondent « oui », 28% répondent « pas
trop », 11% répondent « pas du tout ». 68% des répondant.e.s indiquent n'avoir eu aucune
séance d'éducation a la sexualité dans 'année précédant le sondage.

Les moyens utilisés en priorité par les jeunes pour s'informer sur ces thématiques sont les
ami.e.s (26%), la famille (21%) et les réseaux sociaux (15%). Les associations et les équipes des
établissements scolaires n’arrivent qu'en dernier (respectivement 5 et 4%). D’ailleurs, 68% des
répondant.e.s estiment ne pas avoir suffisamment d’espaces ou de personnes (professeur.e.s,
surveillant.es ...) avec qui parler de sexualité en cas de besoin.

Pourtant, les jeunes expriment un véritable besoin : 88% ont répondu que l'éducation a la vie
affective et sexuelle est importante pour les jeunes.

Au-dela des chiffres, les paroles
des jeunes que rencontre le

C’est important d’en C'était pas suffisant
parler plus tét qu’en dans le cadre de
3éme, parce que c'est I'Education Nationale,

Planning familial dans ces
activités traduisent également

difficile dans les cercles alors on va sur leurs attentes, le manque
familiaux. internet...

} d’information, ainsi que le
Lapnne, 24 ans 18 ans

caractére incomplet de
I'éducation a la  sexualité

aujourdhui menée dans les
établissements scolaires.
Certains sujets sont encore trop

On m'a appris la peu  abordés, comme le

On nous a P"-“'Ié des sexualité du coété ] laisi
mesures de biologique pour la consentement, e plaisir,
contraception, de reproduction. Mais on l’homosexualité, la

protection, mais peu de ne m'a jamais parlé de

rapports humains. désir, de consentement, . . L ,
de clitoris... confirment la nécessité dun

transidentité... Des témoignages

:"1 ‘.T,H'\‘.'II"——!. 21 ans
narine, 21 ans travail commun entre les équipes

éducatives et les associations
spécialisées.
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Un enjeu de plaidoyer toujours d’actualité

Le Planning familial milite pour '’éducation a la vie affective et sexuelle via des actions de
plaidoyer et des actions de terrain.

Pour cela, le Planning met a disposition des documents pour mieux faire connaitre I'éducation
a la sexualité, son cadre et ses enjeux. Ces différents documents, a destination des
professionnel le.s et des parents, ont été récemment réédités.
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En 2019, le Planning familial, en particulier le groupe des Jeunes Militant.e.s (J]M), a mené une
campagne sur l'éducation a la sexualité avec le soutien du Women 7 et de YSAFE (Youth Sexual
Awareness for Europe, membre de [l'International Planned Parenthood Federation). Cette
campagne a consisté a récolter des témoignages de jeunes et a les rendre visibles sur les réseaux
sociaux, a porter une pétition pour une meilleure application de la loi et pour la formation des
personnels de I'éducation. Enfin, un événement a été organisé pour mettre en valeur les

initiatives de différents acteur.ice.s, dont plusieurs associations ou collectifs de jeunes qui
mettent en place des actions d’éducation a la sexualité auprés de leurs pairs.
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Des actions de terrains variées pour s’adapter aux besoins des jeunes et
des établissements

En 2019, le Planning familial a réalisé 13 3143 actions collectives en milieu scolaire. Ces actions
peuvent prendre différentes formes : séances d’éducation a la sexualité par classe ou par demi-
groupe, stands et forums de prévention et d’information, groupes de paroles, formation de
jeunes ressources. ..

Les activités du Planning familial s’adressent a toutes les tranches d’ages, grace a des contenus
adaptés au développement des jeunes et a leurs interrogations. Les séances ne se limitent pas
au niveau secondaire, car pour notre association, l’éducation a la sexualité est utile tout au long
de la vie pour accompagner les personnes. A I'école primaire, les enfants sont déja confronté.e.s
a de nombreux stéréotypes de genre qui ne sont pas sans impact sur leur avenir, et se posent
des questions sur leur corps. Les jeunes adultes (université, centres de formation pour adultes,
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écoles de la deuxiéme chance) ont tout autant d'interrogations sur la sexualité, les relations de

couple et les modéles familiaux, et font face a des problématiques spécifiques, comme I'accés
a la contraception qui n’est plus gratuite a partir de 18 ans.

Répartition du public scolaire de nos activités en 2019
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La majorité des actions en primaire correspond au programme PRODAS (Programme de
développement affectif et social). Ce programme se fonde sur un travail aupres des enfants et
des adolescent.e.s, dés I'age de 4 ans et tout au long de leur scolarité et a pour objectif de
développer les compétences psychosociales des enfants et adolescent.e.s en favorisant le bien-
étre, 'autonomie et le vivre ensemble et en prévenant les comportements violents.

L'outil du “cercle magique” sur 'expression des ressentis (au sein duquel les participant.e.s
racontent une histoire, qui sera ensuite reformulée par les autres, leur permettant ainsi de se
sentir entendu.e.s et compris.e.s) se fonde sur une méthodologie con¢ue pour aider les enfants
et les jeunes a se comprendre et se respecter elles et eux-mémes pour, ensuite, comprendre et
respecter les autres. Le programme vise ainsi a favoriser leur autonomisation et leur
responsabilisation.

Dans un premier temps, les animateurice.s du Planning interviennent aux cotés des
enseignant.e.s, tout en leur dispensant en paralléle des formations spécifiques pour les aider a
changer leur regard sur leurs éleves et faire évoluer leurs pratiques.

En 2019, les 399 actions du programme PRODAS ont concerné 5543 éléves et 144
professionnelle.s.
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Focus sur les actions en lycée

Profil des participant.e.s des activités en lycée
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L’éducation populaire au centre de I’éducation a la sexualité

Durant les activités, 'approche du Planning familial est celle de I’éducation populaire. Dans un
cadre sécurisé et non jugeant, les participant.e.s peuvent exprimer leurs questionnements et
partager entre elles et eux leurs connaissances, les animateur.ice.s étant présent.e.s pour
ajuster ou compléter. Des outils comme le photolangage ou le débat mouvant favorisent
I'expression de chacun.e et le dialogue. Cela permet de créer un cadre de confiance et de lever
les tabous.

Le déroulé de l'animation
s'adapte aux questions des
enfants et des jeunes. Des sujets
nombreux et variés peuvent étre
évoqués pendant les séances.
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Fréequence des thématiques abordées
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Nb : Le terme “thématiques générales” incluent notamment l'égalité femmes-
hommes et les stéréotypes genrés.

Comme la vie affective et sexuelle est un domaine vaste, 'objectif des séances n’est pas d’étre
exhaustif.ve.s mais de développer l'esprit critique des jeunes pour déconstruire les idées de
recues et de leur donner des ressources fiables, aussi bien pour identifier les associations et
adultes relais que pour rechercher de I'information sur internet.
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Travailler avec les équipes pédagogiques pour des changements
durables

Le Planning familial intervient de facon ponctuelle dans les établissements. Au quotidien, c’est
avec les équipes pédagogiques (enseignant.e.s, CPE, surveillant.e.s, infirmier.e.s scolaires...)
que les éléves sont en contact. Or, il n'est pas forcément facile pour ces professionnelle.s de
I'éducation d’aborder des questions de vie affective et sexuelle, encore moins sans y étre
formé.e.s. L'association intervient donc aussi auprés des adultes pour leur permettre de mettre
a jour leurs connaissances mais surtout de travailler sur leur posture et de déconstruire les
stéréotypes qu'ils et elles peuvent inconsciemment porter, comme chacun.e d’entre nous.

Certains associations départementales proposent donc des temps de sensibilisation auprés des
professionnel.le.s, mais aussi auprés des étudiant.e.s dans les ESPE / INSPE pour outiller les
enseignant.e.s en devenir.

L'éducation a la sexualité est un axe central des activités du Planning familial, dont les
associations départementales ont toutes le statut I’ EVARS (Espace vie affective, relationnelle
et sexuelle, anciennement EICCF). Au-dela de l'expérience capitalisée depuis des années par
les militant.e.s et des outils qui ont fait leurs preuves, de nouvelles modalités d’actions sont en
développement, comme la prévention par les pairs, les formations de personnes ressources,
les partenariats avec des associations de jeunesse.

Toutefois, si le terme “éducation a la sexualité” est en premier lieu associé au milieu scolaire,
les activités du Planning familial dépassent ce contexte pour s'adresser a une diversité d’ages
et de publics, avec pour objectif de rendre cette éducation a la sexualité accessible a tou.te.s.
L’association intervient par exemple dans des centres socio-culturels, des foyers, des missions
locales, ainsi qu'avec des publics plus éloignés de 'accés aux droits et aux soins, comme les
personnes en situation de migration et les personnes en situation de handicap (en IME
notamment).

Grace a la diversité des publics touchés, des activités menées et des thématiques abordées, le
Planning familial inscrit donc son action dans une dimension globale. En ce sens, en accord
avec la définition de la santé sexuelle donnée par 'OMS, l'association contribue a améliorer
les conditions de vie physiques, psychologiques et sociales des personnes et tend vers une
transformation collective des pratiques et des représentations pour une société plus égalitaire.
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