
HOLA ! Envoyez à pierrecolin.corp@yahoo.fr
vos textes, liens, nouvelles, idées, réactions, etc.,

pour le prochain numéro avant le 25 du mois ! 

Les précédents numéros de la Gazette du GTCM
sont accessibles en ligne, sur le site Internet du

Centre de Documentation Confédéral du Planning Familial :

https://documentation.planning-familial.org/

Pour s'abonner : écrire à sympa@ardecom.infini.fr
avec comme objet : SUBSCRIBE gazette-gtcm

www.contraceptionmasculine.fr
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Le  GTCM   a  été  créé  en  2017  en  tant  que  Groupe  de  Travail  du  Planning  Familial,   avec 
le  soutien  de  sa  co­présidente  Véronique  Séhier,   pour  structurer  la  collaboration  initiée 
dès  2013   avec  ARDECOM.   Il  avait  pour  but  :   d’ échanger  informations  et  réflexions  entre 
les  deux  associations  ;   d’ élaborer  conjointement  des  documents,   des  modules  de 
formation,   etc.   Il  s’ intégrait  au  Pôle   transversal  «  Genre  &  Santé  Sexuelle  »  (GSS),   dans 
le  cadre  du  Plan  Stratégique   2017­2020,   avec  une  Feuille  de  Route   intitulée  :  
«  Contraception  “  Masculine  ”  /  Testiculaire  :   former  (dans)  le  mouvement  pour 
impliquer  les  hommes  ».   Sa  référente  était  Lydie  Porée.   Il  était  composé  au  départ  de 
plusieurs  militantes  et  médecins  du  Planning  Familial  qui  ont  été  à  l’ initiative  de  sa 
constitution  :   Camille  Malleval  (AD75),   Lydie  Porée  (AD35),   Marie  Mazaudou  (AD64),  
Pascale  Cret  (AD38),   Véronique  Lamy  (AD75).. .   ;   les  membres  d’ARDECOM  et  du 
collectif  «  Thomas  Bouloù  »  y  participaient  en  tant  que  personnes  ressources.

­   En  septembre  2017,   un  questionnaire  a  été  adressé  à  toutes  les  AD  pour  sonder  le 
mouvement  sur  la  CM  :   faire  un  état  des  lieux  de  son  intégration  aux  pratiques  du  PF,  
identifier  les  freins  à  son  développement,   les  besoins  en  termes  de  discussion,  
d’ information,   de  formation,   etc.

­   Le  7   avril  2018,   à  Paris,   une  demi­journée  a  été  consacrée  à  ses  «  enjeux  et 
perspectives  »,   animée  par  le  GTCM,  lors  des  Rencontres  Nationales  (internes  au  PF)  sur 
la  Contraception.

www.contraceptionmasculine.fr
https://documentation.planning-familial.org/ListRecord.htm?list=link&xRecord=19152321280919705030
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LYON (69)

MIND YOUR SPREM, c'est une après-midi pour se rencontrer et s'informer, 
interroger collectivement nos représentations, et envisager ensemble un futur où la 
contraception serait une question dégenrée dans laquelle chacun prendrait sa part 

de responsabilité. Venez rencontrez l'équipe du Planning Familial 69,
Bobika, auteur de "Le coeur des Zobs", Maxime Labrit, créateur d'Andro-switch, 

Guillaume Blot, photo-journaliste et auteur de la série "Parti Intime",
Luisa & Kiké, dans leur sketch sur la contraception, Florestan Groult, vice-
président de la Métropole de Lyon, Marie-Charlotte Garin, députée de la 3e 
circonscription du Rhône, Hadrien Clouet, député en Haute-Garonne (selon 

l'agenda politique) et l'équipe d'Entrelac.coop !
 

Evènement gratuit accessible sur réservation :

Inscription

https://www.eventbrite.com/e/billets-festival-mind-your-sperm-contraception-masculine-530234735367?aff=ebdssbdestsearch
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ILE-DE-FRANCE

Le mois de mars du Collectif Zéro Millions sera très chargé avec de nombreuses 
actions de sensibilisation face à différents publics :

Le samedi 11 mars à 16h, Les Amarres, dans le cadre de leur programmation de 
mars orientée sur les luttes pour les droits des femmes, nous accueillent pour un 
cercle de discussion sur les contraceptions testiculaires.

Le mercredi 15 mars à 8h, au Collège George Brassens de Persan, nous 
participerons à un speed meeting avec de jeunes garçons collégiens, pour les 
sensibiliser aux métiers du sanitaire et social, métiers encore genrés au féminin. 
Cet évènement est organisé par l'IFAC Val d'Oise.

Le jeudi 16 mars à 20h30, nous interviendrons en Essonne pour informer des 
professionnels de santé des méthodes de contraceptions testiculaires et en 
particulier la méthode thermique. La CPTS (Communauté Professionnelle 
Territoriale de Santé) Coeur Santé Orge Yvette nous y invite pour un premier 
échange avec l'ensemble des professionnel·le·s de santé locaux dans le cadre de 
leur formation à la santé sexuelle et affective.

Le samedi 18 mars de 10h à 12h, comme chaque troisième samedi du mois,  
nous organiserons un atelier d'information sur les contraceptions testiculaires 
(dites "masculines") dans les locaux du Planning Familial de Paris au 10 rue 
Vivienne. Ce sera suivi d'un atelier de formation à la couture de jockstraps (et peut-
être de moulage d'anneaux) de 13h à 17h. Le lieu est encore à définir.

Enfin les 25 et 26 mars, nous allons tenir un stand d'information et organiser des 
cercles de discussion au Festif'Ouf, un festival familial et féministe organisé à la 
MJC de Savigny-sur-Orge.

https://les-amarres.org/
https://www.ifac.asso.fr/
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FOIX (09)

Depuis l'an passé, une rencontre se fait chaque mois pour causer de contraception 
et fabriquer jockstraps et autres. On accompagne des personnes désireuses de se 

lancer dans la contraception thermique. C'est "L'Apéro Contraceptif".
On se réunit : chaque dernier mercredi du mois

à La Mauvaise Foix (3 place Duthil 09000 Foix) à 20h.

Contact : aperocontraceptif@riseup.net

Nouveaux contacts :

Site Internet

FOIX (09)
L'Apéro Contraceptif
Chaque dernier mercredi du mois à partir de 20h
à la Mauvaise Foix (Place Duthil, 3 rue du Mercadal), 
en mode auberge espagnole ; infos, discussions et 
atelier couture (bientôt atelier anneaux en silicone).
aperocontraceptif@riseup.net

BORDEAUX (33)
Planning Familial de la Gironde
Chaque 2ème lundi du mois de 18h à 20h
(19 rue Eugène Le Roy) Informations & échanges.
05 56 44 00 04 / planningfamilial33@gmail.com

https://lamauvaisefoix.noblogs.org/
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RECHERCHE MÉDICALE

Manon GUIDARELLI a soutenu sa Thèse de Médecine intitulée :
"Enquête transversale sur les dispositifs de contraception par remontée 
testiculaire : sécurité, acceptabilité, efficacité."

C'est la plus grosse étude jamais réalisée sur la thermique : 1050 personnes ont 
répondu, 970 réponses ont été analysées. Les participants avaient utilisé un 
"remonte-couilles" pendant au moins 6 mois (durée moyenne de 14,1 mois) ; 
l'Androswitch était majoritaire (96%).

Les principaux résultats sont résumés dans la conclusion :

«  La contraception par remontée testiculaire (CRT), telle qu’utilisée dans 
notre étude, semble être une méthode acceptable sur le plan médical, sexuel, et 
social parmi des participants relativement jeunes et présentant un niveau socio-
économique élevé.

En termes de sécurité sanitaire, la plupart des participants n’utilisaient pas 
leurs dispositifs de CRT strictement selon les recommandations. Les effets 
indésirables documentés semblent pour la plupart bénins ; une attention 
particulière devrait être portée sur la fonction urinaire. L’utilisation d’une CRT 
semble avoir un impact positif sur la qualité de vie sexuelle des utilisateurs et de 
leurs partenaires sexuels.

En termes d’acceptabilité, la CRT est peu contraignante dans les activités 
quotidiennes, et satisfait grandement les utilisateurs. En grande majorité, aucune 
difficulté avec les partenaires sexuels n’est rapportée. Les principaux freins 
identifiés sont la nécessité de vérifier régulièrement le bon positionnement des 
testicules, et les contraintes horaires. La CRT semble insuffisamment accessible à 
un suivi médical et à la réalisation de spermogrammes réguliers.

Plus de 90% des participants qui ont effectué un contrôle d’efficacité par 
spermogramme ont atteint le seuil contraceptif. Un faible nombre de grossesses 
non planifiée sont rapportées (0,6%), survenues avant l’atteinte du seuil 
contraceptif ou avant 3 mois d’utilisation.

Des études cliniques sont nécessaires afin d’évaluer l’efficacité et la sécurité 
des différents dispositifs utilisés actuellement par la population, et de proposer une 
conduite à tenir standardisée en cas d’oubli.  »
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RECHERCHE MÉDICALE

Chloé POUGET, sage-femme de profession et étudiante en dernière année de 
Sexologie clinique au CHU de Toulouse, mène une enquête dans le cadre de son 
mémoire de fin d'études sous la direction des Dr Isus & Delaunay, sur les 
compagnes/partenaires des hommes "contraceptés".

Son objectif est d'évaluer l'impact de la mise en place d'une contraception dite 
masculine dans les couples hétérosexuels sur la sexualité de la femme. 

La participation est simple : il s'agit d'un questionnaire en ligne, qui dure environ 
5 minutes ; c'est anonyme et le site est sécurisé.

L'inclusion dans cette enquête concerne les femmes en âge de procréer, en couple 
hétéro stable, dont le partenaire est contracepté depuis au moins 6 mois (avec 
toutes les formes de contraception dite masculine). 

Questionnaire 
en ligne

https://sphinxdeclic.com/d/s/uirp26


LLaa  GGaazzeettttee  dduu  GGTTCCMM  ##1155

MMaarrss  22002233

NNEEWWSSLLEETTTTEERR

Historique du GTCM

Le  GTCM   a  été  créé  en  2017  en  tant  que  Groupe  de  Travail  du  Planning  Familial,   avec 
le  soutien  de  sa  co­présidente  Véronique  Séhier,   pour  structurer  la  collaboration  initiée 
dès  2013   avec  ARDECOM.   Il  avait  pour  but  :   d’ échanger  informations  et  réflexions  entre 
les  deux  associations  ;   d’ élaborer  conjointement  des  documents,   des  modules  de 
formation,   etc.   Il  s’ intégrait  au  Pôle   transversal  «  Genre  &  Santé  Sexuelle  »  (GSS),   dans 
le  cadre  du  Plan  Stratégique   2017­2020,   avec  une  Feuille  de  Route   intitulée  :  
«  Contraception  “  Masculine  ”  /  Testiculaire  :   former  (dans)  le  mouvement  pour 
impliquer  les  hommes  ».   Sa  référente  était  Lydie  Porée.   Il  était  composé  au  départ  de 
plusieurs  militantes  et  médecins  du  Planning  Familial  qui  ont  été  à  l’ initiative  de  sa 
constitution  :   Camille  Malleval  (AD75),   Lydie  Porée  (AD35),   Marie  Mazaudou  (AD64),  
Pascale  Cret  (AD38),   Véronique  Lamy  (AD75).. .   ;   les  membres  d’ARDECOM  et  du 
collectif  «  Thomas  Bouloù   »   y  participaient  en  tant  que  personnes  ressources.

En  septembre  2017,   un  questionnaire  a  été  adressé  à  toutes  les  AD  pour  sonder  le 
mouvement  sur  la  CM*  :   faire  un  état  des  lieux  de  son  intégration  aux  pratiques  du  PF,  
identifier  les  freins  à  son  développement,   les  besoins  en  termes  de  discussion,  
d’ information,   de  formation,   etc.   Le  7   avril  2018,   à  Paris,   une  demi­journée  a  été 
consacrée  à  ses  «  enjeux  et  perspectives  »,   animée  par  le  GTCM,  lors  des  Rencontres 
Nationales   (internes  au  PF)  sur  la  Contraception.   En  août  2018,   un  «  pack  »   de 
documents  a  été  distribué  par  Internet  à  toutes  les  AD,  comprenant  tous  les  outils  ou 
contacts  utiles  pour  s’ emparer  de  la  CM.

Le  18  décembre  2018  (à  Paris  –  Sciences  Po),   le  GTCM  a  participé  au  Colloque  
universitaire  «  Genre  &  Contraception  :   quelles  (r)évolutions  ?   »   dans  une  table  ronde 
modérée  par  la  sociologue  Cécile  Ventola  :   «  Donner  l’accès  à  la  Contraception 
Masculine  en  France  :   un  enjeu  pour  l’égalité  Femmes­Hommes  ?   »

*   Une  nouvelle  enquête  auprès  des  77  AD  du  PF  est  prévue  (en  2013)  pour  mettre  à  jour 
nos  informations  sur  l'intégration  de  la  CM  à  leurs  pratiques.
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Le  GTCM  a  continué  à  se  réunir  régulièrement  (3   ou  4  fois  par  an),   impliquant  de 
nouvelles  personnes/AD  du  PF,   et  de  nouveaux  acteurs  de  la  CM  (en  particulier  le  groupe 
GARCON   créé  à  Toulouse  en  2019  et  l’ entreprise  Thoreme   qui  commercialise  l’ anneau 
«  Andro­switch  »)   ;   à  partir  de  2020,   Marie  Mazaudou  a  pris  le  relais  de  Lydie  Porée 
pour  piloter  le  GTCM.

Plusieurs  chantiers  ont  été  menés  depuis  2019  :

­   Formation  des  militant.e.s  et  CCF  pour  intégrer  la  CM  dans  les  pratiques  du  Planning 
Familial  :   le  GTCM  comme  lieu/groupe  ressource  pour  travailler  sur  les  représentations,  
présenter  les  méthodes,   etc.   La  distribution  de  dispositifs  de  remontée  testiculaire  à  toutes 
les  AD  pour  compléter  la  mallette   Contraception   est  encore  en  projet.

­   Formation  des  médecins  à  l’ accompagnement  d’ une  CM  :   diffusion  au  sein  du  réseau 
Planning  Familial  des  infos  de  la  SALF,  mise  au  point  de  formations  internes  au  PF,  
partage  des  articles  scientifiques,   thèses,   etc. ,   qui  paraissent,   mise  à  jour  des  protocoles 
de  suivi  CMH  &  CMT…

­  Annuaire  d’orientation  CM  à  destination  des  AD  =  un  recensement  par  régions/
départements  des  consultations  médicales,   permanences  d’ information,   ateliers  de 
fabrication,   ainsi  que  des  urologues  qui  pratiquent  la  vasectomie…   Ce  répertoire  est 
intégré  aux  informations  données  par  le  Numéro  Vert  national  du  PF  «  Sexualités, 
Contraception,  IVG  »  (0800  08  11   11).   Questions  qui  se  posent  aujourd'hui  :   comment 
permettre  la  mise  à  jour  participative  de  ce  fichier  (entre  médecins,   AD,  groupes  qui 
animent  des  ateliers. . .)   ?  Peut­on  partager  ce  fichier  publiquement  ?

­   Mise  en  place  d’ un  outil  de  recueil  de  données,   à  destination  des  médecins  du  PF  :   pour 
évaluer  la  demande  qui  se  manifeste  (nombre  de  personnes  accompagnées)  et  partager  les 
données  (anonymes)  de  suivi  médical…

­  Idée  d'un  outil  collaboratif  via  Internet  destiné  aux  personnes  utilisant  les  CM,  pour 
mutualiser  plus  de  données  (sur  l’ efficacité,   la  réversibilité,   les  effets  secondaires,   etc.)   ;  
«   MonSuivi  »  en  est  resté  pour  le  moment  à  la  phase  de  test  ;   ce  chantier  peut  être  repris 
s'il  y  a  des  volontaires  et/ou  des  propositions  de  solutions  techniques,   juridiques,   etc.

­   Plaidoyer  pour  la  reconnaissance  et  le  soutien  par  l’État  du  développement  des  CM  :  
élaboration  de  communiqués  de  presse   –  en  particulier  suite  à  l’ intervention  de  l’ANSM  – 
et  de  lettres  ouvertes   (à  l’occasion  de  la  «  Journée  mondiale  de  Vasectomie  »  le 
12  novembre  et  de  la  «  Journée  mondiale  de  la  Contraception  »  le  26  septembre)…
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­   Invitation  à  créer  des  groupes  locaux  de  personnes  utilisatrices  des  CM  partout  en 
France  pour  diffuser  l’ information  et  favoriser  l’ accessibilité.   En  septembre  2020,   la 
RNCM  (Rencontre  Nationale  de  la  Contraception  Masculine)   a  réuni  à  Toulouse  les 
membres  du  GTCM,  les  groupes  qui  commençaient  à  naître,   des  pros  de  santé…

­  Le  2  décembre  2021,   le  GTCM  a  organisé  une  «  Journée  d’ échange  de  pratiques  » 
à  Paris,   ouverte  aux  militantes,   médecins  et  CCF  de  l’ ensemble  des  AD  du  PF,   ainsi 
qu’ aux  groupes  locaux  naissant  dans  le  sillage  d’ARDECOM,  GARCON  et  «  Thomas 
Bouloù  »…   Une  cinquantaine  de  personnes  se  sont  réunies  pour  des  échanges  entre 
médecins,   des  ateliers  sur  l’ animation  de  permanences  d’ accueil/information,   des 
partages  entre  professionnel.le.s  de  santé  et  personnes  utilisatrices  des  CM,  un  atelier  sur 
les  «  peurs  &  résistances  »,   une  discussion  avec  Élodie  Serna  sur  l’ histoire  de  la 
vasectomie  et  l’ actualité  de  la  contraception  dite  «  masculine  »…

­  Suite  à  cette  journée,   est  lancée  la  Gazette  mensuelle,   qui  se  propose  de  relayer 
l’ actualité  et  les  textes  de  l’ ensemble  du  mouvement  pour  la  CM,  pour  favoriser  les 
interactions,   faire  vivre  le  débat,   fédérer  les  énergies…

Le  GTCM  continue  à  exister  au  sein  du  PF  (même  s’ il  n’y  a  plus  de  Feuille  de  Route  
depuis  2020,   ni  de  Référente   depuis  que  Marie  s’ est  retirée  en  2022)  en  tant  que  groupe 
de  liaison  (il  rassemble  des  militant.e.s  ou  médecins  des  AD  13,   34,   35,   38,   45,   69,   75…) 
et  de  ressource  pour  toutes  les  AD  ;   mais  la  CM  ne  fait  plus  partie  des  axes  prioritaires  du 
Planning  Familial  depuis  le  dernier  Congrès.   Il  continue  à  bénéficier  du  soutien 
(politique,   logistique)  du  Bureau  confédéral  du  PF.

Le  GTCM  se  réunit  toujours,   en  tant  que  collectif  –  incluant  ARDECOM,  "Thomas 
Bouloù",   GARCON  –  pour  échanger  des  infos  (sur  les  journées  scientifiques  et  les 
formations  de  la  SALF  ou  d'autres  organismes,   les  thèses  de  médecine  en  cours,   les 
travaux  du  Laboratoire  Junior  «  Genre  &  Contraception  »,   les  dernières  publications  dans 
les  médias  et  sur  Internet…)  et  des  nouvelles  (d’Entrelac.coop,   des  «  groupes  locaux  »,  
des  AD,  des  institutions,   etc.).

Le  GTCM  propose  un  espace  de  travail  en  commun  –  ouvert  à  toutes  les  bonnes  volontés 
–  pour  faire  converger  les  différentes  approches  :   médicale,   militante,   commerciale,  
institutionnelle. . .   Pour  que  la  contraception  dite  "masculine"   soit  accessible  au  plus  grand 
nombre  et  puisse  être  un  outil  de  partage  des  responsabilités  entre  femmes  et  hommes 
dans  l'hétérosexualité.
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Actualité du GTCM

En  2021­2022,   le  paysage  de  la  CM  s’ est  modifié,   avec  la  naissance  d’ une  mobilisation 
pour  la  certification  des  dispositifs  de  remontée  testiculaire  (autour  d’Entrelac.coop),  
l’ apparition  d’ une  constellation  de  «  groupes  locaux  »  (sans  affiliation  avec  les  structures 
représentées  dans  le  GTCM)  animant  des  atelier  couture/confection  de  " jockstraps",   et  la 
diffusion  d’ une  nouvelle  technique  de  fabrication  DIY  d’ anneaux  en  silicone  (mise  au 
point  par  Otoko).   D'autres  espaces  sont  ouverts,   des  rencontres  ont  lieu,   des  réseaux 
s'organisent. . .   La  Gazette  du  GTCM  s'est  fait  l'écho  de  cette  dynamique.

Aujourd'hui,   le  GTCM  organise  une  nouvelle  Journée  d'échange   autour  des 
contraceptions  dites  «  masculines  »  :

le  samedi  6  mai  2023  à  Paris,

pour  mettre  en  relation  les  prescripteur∙rice∙s  (professionnel∙le∙s  de  santé  du  PF  et  d'autres 
réseaux)  et  les  acteur∙rice∙s  de  la  CM  (collectifs  d’ utilisateur∙rice∙s)   ;   le  programme  sera 
constitué  d'analyse  des  pratiques  et  d'ateliers  thématiques.

Les  informations  pratiques,   le  programme  et  le  lien  d’ inscription  à  la  journée  seront 
disponibles  dans  la  prochaine  Gazette  !

Appel à dons

Le  GCTM  voudrait  pouvoir  doter  chaque  AD  /  antenne  locale  du  Planning  Familial  de 
dispositifs  de  remontée  testiculaire  (anneaux  ou  jockstraps)   pour  les  intégrer  à  la 
mallette  Contraception   utilisée  pour  faire  de  l'éducation  à  la  contraception.

Cela  représente  entre  50  et  100  dispositifs  (de  bonne  qualité)   à  fournir.   Si  chaque  collectif/
personne  qui  en  fabrique  et/ou  qui  anime  des  ateliers  de  fabrication  pouvait  en  offrir 
quelques­uns,   ce  serait  génial  !

Le  GTCM  propose  de  centraliser  ces  dons  à  la  journée  du  6  mai.



Présentation 
Diaporama

https://www.salf.fr/wp-content/uploads/2023/01/1-J-PERRIN-etat-des-lieux-des-pratiques-0905.pdf


Présentation 
Diaporama

Présentation 
Diaporama

https://www.salf.fr/wp-content/uploads/2023/01/3-R-MIEUSSET-Seuil-0935.pdf
https://www.salf.fr/wp-content/uploads/2023/01/4-R-MIEUSSET-Principes-questions-0945.pdf


Présentation 
Diaporama

https://www.salf.fr/wp-content/uploads/2023/01/6-J-PERRIN-acceptabilite-et-vecu-de-la-contraception-masculine-thermique-1100.pdf


Présentation 
Diaporama

Présentation 
Diaporama

Présentation 
Diaporama

https://www.salf.fr/wp-content/uploads/2023/01/7-S-HAMDI-Acceptabilite-CMH-version-18-janvier-2023-1115.pdf
https://www.salf.fr/wp-content/uploads/2023/01/8-J-PERRIN-connaissances-et-acceptabilite-prescripteurs-1130.pdf
https://www.salf.fr/wp-content/uploads/2023/01/10-GARCON%201200.pdf
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https://www.salf.fr/wp-content/uploads/2023/01/19-G-DAUDIN-1615.pdf

