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Centre de documentation 

MATERIEL PEDAGOGIQUE 
 
Dépliants informatifs 
Format A4, trois volets, les dépliants répondent, de manière claire et rapide, aux questions 
essentielles sur la sexualité.    A l’unité : 0,18 € (0,10€  pour les AD) 
 
Les méthodes contraceptives / La contraception hormonale / La contraception locale 
La contraception d’urgence 
L’avortement 
Sexualité au temps du sida 
Les agressions sexuelles, le viol et l’inceste 
Les mariages forcés 

 
 
 

Brochure Contraception 
Outil généraliste d’information sur la contraception à destination des jeunes, des moins 
jeunes et des professionnels de santé. 
48 pages brochées, format 15x21, à l’italienne et en couleur, mars 2011 
2 € à l’unité / 1,80 € à partir de 10 exemplaires  
Voir également l’affiche contraception 

 
 
 
 

Guides pour agir 
 

Contraception. Faciliter l’accès à la contraception, un guide pour agir ensemble 
Guide pratique réalisé par la commission « contraception » pour informer sur l’accès à la 
contraception et les réseaux. Format A5, mars 2012 
1. les acteurs concernés : état des lieux 
2. Le travail en réseau ou comment être au bon endroit 
3. Les propositions du Planning 
Réf. : GC - 5 € (4€ pour les AD) 
 

 
 

Mariages forcés. Accompagner, prévenir, travailler en réseau : un guide pour agir ensemble 
1. Violences de genre et mariages forcés. Repères 
2. Le Planning Familial et les mariages forcés 
3. Accueil et accompagnement, une expérience fondatrice 
4. Mobilisation du réseau national 
5. Fiches de présentation 
Format A5, mai 2013 
Réf. : GMF - 5 € (4€ pour les AD) 

BOUTIQUE 
[ La collection Planning ] 
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IVG médicamenteuse. Mise en pratique de l’IVGm en centre de planification 
Guide pratique réalisé par la commission « avortement » pour informer sur l’avortement 
médicamenteux et sa pratique en centre de planification. Format A5, mars 2012 
1. La molécule : de Pincus à Beaulieu. Une recherche que le Planning Familial soutient depuis sa 

création 
2. Panorama de l’IVG médicamenteuse (dans le monde et cadre législatif) 
3. 10 fiches pratiques 
Réf. : GA - 5 € (4€ pour les AD) 

 
Guide pour agir. Violences et rapports sociaux de sexe. 
Prévention des violences dans les rapports femmes/hommes. Un guide pour agir ensemble 
Le Planning Familial, 2012 
1. Violences et rapports sociaux de sexe. Repères 
2. Les principes de prévention efficace 
3. La prévention des violences dans les relations femmes/hommes 
4. Les fiches pratiques 
Gv / 5 € - 4 € pour les AD 
 

 

Expositions & affiches 
« les 13-16 ». Éducation à la sexualité et à la vie — Exposition 
Exposition de 16 panneaux (40x60) 
sur : le corps des filles et des garçons, l’amitié, les relations avec les autres, faire l’amour, les 
premières fois, l’homosexualité, le sexisme, la contraception, les Ist et le sida, les grossesses 
adolescentes, les violences… 
100 € (mise à jour 2007) 

« les 13-16 ». Éducation à la sexualité et à la vie — Brochures Braille 
3,50 € pièce / 3,00 € à partir de 10 exemplaires. 

 
 

Expositions disponibles à la location (60 € la semaine—chèque de caution : 500 €) 
▪ C’est mon genre. 14 panneaux à destination des enfants entre 3 et 11 ans, représentant des 

situations de sexisme dont peut être victimes les filles et les garçons. Illustrations issues de 
livres publiés aux éditions Talents Hauts. Une publication de Clara Magazine, 2012 

▪ Les combats de femmes d'exception. Exposition 10 panneaux grands formats 800 X 
1200 mm : Jeanne Chauvin, Clémence Royer, Marie Curie, Hubertine Auclert, Florence 
Chadwick, Olympe de Gouge, Valentina Vladimirovna, Colette Duval… 

▪ Les violences envers les femmes, une publication de Clara Magazine, 2012 
▪ L’égalité c’est pas sorcier 
▪ La contraception 

 
 
Affiches gratuites 
Pour 1 affiche -> envoyer une enveloppe timbrée affranchie au tarif en vigueur 100 g  
Pour plusieurs affiches, passez commande 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

Liberté, égalité, sexualités : 
les 50 ans du Planning 
Familial 
80x120 ou 120x180, 2006 

MFPF : la liberté prend 
corps 
40x60 ou 80x120, 1993 

Planning Familial : la 
contraception, c’est un 
choix, c’est un droit 
60x80, 2002 

Avortement ; un choix, 
un droit, notre liberté. 
Les 30 ans de la loi Veil 
40x60, 2005 

La contraception 
40x60, 2014 

Affiche de la 
campagne 
Régionale Ile-
de-France 
40x60, 2008 

Mariage forcé : dire 
non, c’est ton droit ! 
Format A4 et A3, 
2010 

Affiche pour le lance-
ment du nouveau site 
internet du Planning 
sur l’avortement, 
40x60, 2014 
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Outilthèque 
Le centre de documentation met à disposition du matériel pédagogique tel que des jeux de prévention, des 
mallettes pédagogiques sur le handicap ou sur les différents moyens de contraception, des expositions sur 
l’éducation à la sexualité, les droits des femmes, la prévention du sexisme…  Catalogue disponible sur demande. 
Voir les conditions d’emprunt avec les documentalistes. 
 
 
 

Vidéos & Vidéothèque 
Le Planning Familial a 50 ans : les luttes fondatrices 
Rétrospective de 11 minutes sur les luttes des droits des femmes. Réalisé à l’occasion des 50 ans du PF, 2006 

DVD 01 - 10 € 
 

Avortement 
Documentaire réalisé et produit par le Planning Familial, 2007 / 10 € 
Documentaire pédagogique composé d’interviews de militantes, médecins ou membres de la commission 
avortement du MFPF et de séquences d’accueil individuel de femmes qui font une demande d’IVG. Ce 
reportage fait le point sur la situation de l’avortement en France aujourd’hui. Il peut être utilisé dans le 

cadre d’une formation. 
DVD08—10  

 

Histoire d’un choix. Témoignages autour de la contraception et de l’IVG 
Réalisé par l’association Pour Mémoire & Le Planning Familial, en collaboration avec le Conseil Régional 
d’Ile de France, 2009 
DVD13 - Gratuit 
 
Vidéothèque : plus de 500 titres à votre disposition 
Filmographie disponible gratuitement—Voir conditions de visionnage et d’emprunt auprès des documentalistes. 
 
 
 

Matériel militant 
 
Brochure de présentation de l’association « le planning familial : un réseau de 70 association » 
En français ou en anglais, format 12x21, 4 volets, gratuit 
 
Présentation du centre de documentation 
format maque-page, 5x20, gratuit 
 
Les 4-Pages - (à télécharger également sur le site internet) 
▪ Violences, mai 2014 
▪ Transidentié, février 2014 
▪ Avortement, décembre 2013 
▪ Femmes et sida, novembre 2013 
▪ La contraception, septembre 2013 
▪ L’avortement en France et dans le monde, décembre 2012… 

 
Matériel de présentation des programmes « Réduction des Risques Sexuels » & « Contraception, sexualité, 
vulnérabilité » et « Handicap et alors ? » : dépliants, brochures et DVD - gratuit 

 
Flamme ou drapeaux à l’effigie du Planning Familial - 5 € 
 

Badges Petit modèle (25 mm) -  à l’unité, 1 € / Grand modèle (45 mm) - à l’unité, 2 €  /  (0,50€ pour les AD) 
 
Sacs coton 40x40 cm—3 € 
 
Gobelets 25cl - 12cm de haut—1,30 € 
 
Stylo bille en matière recyclée—0,70 € 
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Dossiers documentaires 
 
• Panorama de l’avortement en Europe 
Dossier documentaire, janvier 2014 
Réf. : AV 101 / 10 € 
 
 Aide-mémoire législatif (avortement, contraception, 
centres de planification, éducation à la sexualité) 
Législation, août 2014 
Réf. : AV 101 / 18,00 € 
 
Statistiques (démographie, sexualité, contraception, 
avortement, maternité, violences, inégalités, sida …) 
Dossier statistiques, avril 2011 
Réf. : SE 029 / 25,00 € 
 
• L’avortement médicamenteux hors hôpital 
Dossier documentaire, octobre 2010 
Réf. : AV 100 / 15 € 
 
 Actes du colloque international "les mariages 
forcés",4 & 5nov. 2004 
Compte-rendu, juin 2005 / Réf. : FE 099, 12,00 € 
 
• 19 mai 2001 : journée de réflexion sur la 
bioéthique 
Intervention de H. Gaumont-Prat, A. Cadoret, J. 
Brunerie, V. Boblet et R. Dufourt 
Dossier documentaire, oct 2001 / Réf. : DI 031 / 6,10 € 
 
 
 
Actes 
 
• Actes de l’Université d’été - Paris 
« Résister et inventer : pourquoi et comment 
s’engager avec le Planning Familial ? », septembre 
2011 
Intervenants : Simone Iff, Lilian Mathieu, David Belliard, 
Victor Colombani, Morgane Crotti, Ahmed El Khadiri, Liane 
Hennero, Erika Flahault, Corentine Zankpe-Yovo 
Compte-rendu, janvier 2012 
Réf. : DI 037 / 9,00 € 
 
• Actes de l’Université d’été - Bordeaux 
« Education à la sexualité ? Education sexualisée ? », 
septembre 2010 
Intervenants : Virginie Descoutures, Isabelle Clair,  Philippe 
Liotard, Janine Mossuz-lavau, Ingrid Darroman, Jean Faller, 
Béatrice Gauthier, Gwenaëlle Pomarès, Gabriel Szeftel... 
Compte-rendu, septembre 2011 
Réf. : SE 030 / 12,00 € 
 
• Actes de l’Université d’été - Strasbourg 
« Familles, genre et société », septembre 2007 
Intervenants : Nathalie Bajos, Rémi Lenoir, Eric Fassin, 
Caroline Fourest, Sylvie Chaperon, Marie Pierre Micoud, 
Michel Chauvière & Maryse Huet 
Compte-rendu, mars 2008 
Réf. : FA 015 / 10,00 € 
 

• Actes des 50 ans du Planning Familial, 2006 
Table ronde 1 : les luttes fondatrices pour la liberté 
des femmes 
Table ronde 2 : l’évolution du planning 
Table ronde 3 : les défis du féminisme 
Motions d’orientation du congrès 2006 
Gratuit 
 
• Actes de l’Université d’été - Brioude 
« Féminin, masculin, sexualités », septembre 2004 
Intervenants : M. Bozon, M.-J Bonnet, Dr L. Chaby, V. Nahoum
-Grappe, F. Collin 
Compte-rendu, avril 2005 
Réf. : SE 024 / 10,00 € 
 
• Actes de l’Université d’été - Mézières en Brenne : 
« Sexualité, avec ou sans ’s’? », septembre 2003 
Intervenants : A. Bourekba, C. Bard, A. Giami, M. Ferrand, V. 
Nahoum-Grappe, C. Chafiq-Beski 
Compte-rendu, mars 2004 / Réf. : SE 021 / 10,00 € 
 
• Actes de l’Université d’Été 2002 - Valence  
« les militantismes au Planning Familial » (MFPF & 
Éducation populaire, Comment inventer nos 
solutions ?) 
Intervenants : G. Poujol, C. Demontes, D. Demoustier, C. 
Bouzols, Mme Frachisse, J. Meunier, J. Haeringer, J. Le Goff, 
R. Sue, B. Delanglade 
Compte-rendu, avril 2003 / Réf. : DI 033 / 10 € 
 
• Actes de l’Université d’été - Le Pradet, 
« Genre et sexualité », septembre 2001 
Intervenants : F. Collin, J. Bisilliat, M. Benasayag, 
F. Bertolotto , T. Apostolidis, S. Durand 
Compte-rendu, septembre 2002 
Réf. : SE 018 / 10,00 € 
 
 
 
Actes des journées de réflexions Femmes & VIH 
 
• Enjeux de préventions, toujours concernées ? 2012 
 

• Corps et identités : du vécu aux revendications, 2011 
 

• L’Assemblée nationale conjugue la lutte contre le 
sida au féminin & Comment faire tomber les masques ? 
2008 et 2009 
 
Gratuit 
 
 

OUVRAGES 
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Liberté, sexualités, féminisme : 50 ans de 
combat du Planning pour les droits des femmes 
Isabelle Friedman /  la Découverte, février 2006  

 
C’est en 1956 que le Mouvement 
Français pour le Planning Familial 
commence son combat pour rendre aux 
femmes la maîtrise de leur corps. Dans 
les années 1960, ses militantes luttent 
pour obtenir la légalisation de la 
contraception. Face à un pouvoir 
conservateur, elles sont alors contraintes 
à l’illégalité et ne reculent devant aucun 
risque pour franchir cette première 

étape sur le chemin de l’émancipation des femmes. […] 
Dans cet ouvrage passionnant et extrêmement 
documenté, les militantes racontent ce combat qu’elles 
livrent depuis un demi-siècle à la domination 
masculine, à ses loi et à ses mentalités. 
Réf. : L157 / 20 € 7 € 
 
 
 
 
 

Le droit de choisir : l’IVG en France et 
dans le monde 
Catherine Gentile & Le Planning Familial / 
Syros, collection Femmes !, 2008 
 
La contraception est autorisée en France 
depuis 1967, et l'avortement depuis 1975. 

Ces deux dates représentent des avancées majeures 
dans la lutte des femmes pour disposer librement de 
leur corps. Pourtant, à cause de croyances religieuses 
ou de morales traditionalistes, le droit à l'interruption 
volontaire de grossesse est remis en cause dans certains 
pays, y compris dans l'Union européenne. Après des 
témoignages montrant l'évolution indispensable qu'a 
représentée la loi de 1975, un dossier examine l'IVG en 
France et dans le monde. Deux entretiens incitent à 
approfondir un sujet complexe et à rester vigilants. 
Réf. : L232 / 7,50 €  6,18 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

J’ai avorté et je vais bien, merci 
Les filles des 343 / La Ville Brûle, mars 2012 
 
Plus de 200 000 femmes avortent chaque 
année en France, et une femme sur deux 
aura recours à l’IVG au moins une fois dans 
sa vie. Cet acte, pratiqué sous contrôle 
médical, est des plus simples. Pourtant, le 
parcours des femmes qui avortent l’est de 
moins en moins. Le droit à l’IVG est en 
effet menacé d’une part par la casse méthodique du 
service public hospitalier, et d’autre part par le 
discours dominant qui présente l’avortement comme un 
drame automatique, un traumatisme systématique. 
J’ai avorté et je vais bien, merci prend à contre-pied 
cette vision de l’avortement. En mettant en avant des 
témoignages ayant émergé dans un espace où il est 
possible de parler de l’avortement d’une manière 
positive, il s’agit ici de réaffirmer que l’IVG n’est pas 
une session de rattrapage pour mauvaises élèves, avec 
justificatifs et excuses à fournir. L’IVG est un droit, 
l’IVG est une solution, et c’est un choix qui doit être 
respecté. Il s’agit de clamer haut et fort que les 
femmes qui avortent ne sont ni des idiotes ni des 
inconséquentes, et n’ont pas à se sentir coupables, 
honteuses ou forcément malheureuses. 
Il s’agit enfin de revendiquer le droit d’avorter la tête 
haute, parce que défendre le droit à l’avortement 
ne doit pas se limiter à quémander des miettes de 
tolérance ou un allongement de la corde autour du 
piquet. 
L’ouvrage, découpé chronologiquement, contient 
60 témoignages de femmes, de soignants et de 
bénévoles du Planning familial. 
Réf. L 345 / 8 € (6 € pour les AD) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OUVRAGES 
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Date  ....................................................................................................................................  

Société ..................................................................................................................................  

Nom, Prénom  .........................................................................................................................  

Adresse  .................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................  

Téléphone ........................................................ Fax  ................................................................  

E-mail ...................................................................................................................................  

□ Je souhaite recevoir des informations de la part du centre de documentation du Planning Familial 

Réf. Titre Prix Quantité Total 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 Frais d’expédition 15 1 + 15,00 € 

Total 

Bon de commande  

Bon de commande à imprimer et à envoyer avec votre règlement. 
Chèque à l’ordre du Planning Familial 
Centre de documentation du Planning Familial - service commandes - 4 square St Irénée 75011 Paris 
Départ des commandes : tous les lundis après midi 
 
Paiement possible par virement bancaire 
Domiciliation : Société Générale Paris Bercy 10, av Ledru Rollin 75012 Paris 
Code banque : 30003—code guichet 03550—n° compte : 00050445609—clé rib 03 
 
Code APE : 8412 Z—n° Siret : 775 660 004 00042 

Centre de documentation 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


