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ARTICLEY & REVUES

—Article / Cote: Pw / Docn®: 29861

» &4 'Handicap : permettre aux ados d'appréhender la sexualité sans tabou
) AVION Aurélie - Le média social, N°16/02/23, 16/02/2023

MEN Moselle, le dispositif d’accompagnement médico-éducatif (Dame) La Horgne, qui s’adresse a des jeunes agés de
14 a 21 ans en situation de handicap, s'est empare de Iongue date de la question de I'accompagnement a la vie
intime, affective et sexuelle. https:

... Revue / Cote: P 362 / Doc n° : 29790
Sexualilés ' gjtyations de handicap : et la sexualité ? Freins, leviers et soutien par les pairs.
wratweor | DOSSIEF
"‘““f}s,\ Sexualités humaines - revue de sexologie des professionnels de santé, N°56, janvier - mars 2023

i1 Laetitia Rebord : Santé sexuelle et handicap. La pair-aidance au service de l'autodétermination.
Si notre société a déja beaucoup de mal a considérer les individus en situation de handicap comme des personnes
 a part entiére, avec des droits, des devoirs, la pleine citoyenneté et une véritable inclusion dans tous les domaines,
elle a encore plus de difficultés a les imaginer jouir d'une quelconque sexualité.
Nadia Morand : Validisme et santé sexuelle. Observations et propositions d’accompagnements sexopositifs et inclusifs pour
toutes. La santé sexuelle est une composante de la vie qui peut impacter et étre impactée dans la vie d’'une personne par les
pathologies chroniques, atypicités anatomiques, physiologiques ou psychiques, congénitales acquises ou encore dégénératives,
et leur vécu au quotidien. Mais elle est immanquablement impactée par le validisme et toutes les attitudes déclenchées par la
présence de ce rapport de domination... https://www.revue-sexualites-humaines.com/sexualites-humaines-n-

e Article / Cote: P 240 / Doc n°: 28987

P L'assistance sexuelle en quéte d'un cadre éthique et Iégal

GUILLERMOND Etienne - Vivre ensemble - UNAPEI, N°154, été 2021 - p. 12-13 Alors que le Comité consultatif
national d'éthique planche sur le sujet a la demande de Sophie Cluzel, I'Unapei est allée interroger personnes
accompagnées, familles et professionnels sur cette délicate question qui interpelle mais continue de susciter bien
des débats.

Article / Cote: P 240 / Doc n°: 28559

Femmes handicapées : sortir de l'invisibilité.

Vivre ensemble - UNAPEI, N°151, nov-dec 2020 - p. 6-9 Parce qu'elles sont femmes et parce gqu'elles sont en situation de
handicap, elles sont doublement vulnérables. Longtemps ignorée, cette réalit¢é commence a faire l'objet d'une prise de
conscience depuis le Grenelle contre les violences conjugales. Il est maintenant temps d'agir. Interview de Miléna Rafaillac,
Planning 13 et coordinatrice du programme national "Handicap et alors".

Article / Cote: P 114 w / Doc n°: 27810

Dossier Prévention des violences sexuelles : comment agir ?

Santé en action (La) - INPES, N©°448, 06/2019 En France, 800 000 personnes sont chaque année victimes de
violences sexuelles. Ce numéro de La Santé en action mobilise une vingtaine d'experts et présente un état des
X connaissances et des pratiques sur les modalités de prévention des violences sexuelles. Les violences
constituent un déterminant majeur de santé, de nombreuses enquétes ont mis en évidence des liens étroits
entre I'expérience des violences sexuelles et, ultérieurement, des problémes de santé physique, mentale et
sexuelle.

A noter : page 28, un entretien avec Milena Rafaillac, coordinatrice du programme "Handicap et Alors ?" du
Planning Familial : « Chez les personnes en situation de handicap, la dépendance invite d’une certaine fagon a la docilité »
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/la-sante-en-action-juin-2019-n-448-
prevention-des-violences-sexuelles-comment-agir

Eﬁ b Article / Cote: P 248 / Doc n°: 27815
} Maintenant, il est possible de parler d'homosexualité et de handicap.

7 Rem(AIDS), N°108, 07/2019 - p. 61-63 C'est a Hyeres que s'est déroulée en octobre 2018 la premiére édition
/@' du salon "amours et handicaps" organisée par I’Association des paralysés de France (APF, France handicap du
Var) et par I'Adapei Var-Méditerranée. Fabrice y était. Il raconte pour Remaides.
., https://www.aides.org/remaides/remaides-108-disponible

2 Revue / Cote: P 362 / Doc n°: 26992
Sexualités ganté sexuelle et handicap. Dossier.
- <t o Sexualités humaines - revue de sexologie des profesionnels de santé, N°37, 04/2018 - 93 p. Dossier “Santé
RICE &S sexuelle et handicap". Introduction : Ingrid Geray et Arnaud Sevéne
C"‘é‘uunw #  Perspectives. Arnaud Sevéne
paraze ¢ La santé sexuelle, un droit ? Ingrid Geray
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L'accés a la maternité pour les personnes en situation de handicap. Nathan Wrobel
Violences sexuelles. Pierre Debeaudrap

Au-dela de "l'ange et la béte". Christiane Vial et Dominique Songeur

Santé mentale des femmes et sexualité : violences sexuelles. Florence Thibaut

Revue / Cote: P 267 w / Doc n°: 27145
E Handicap.

BRASSEUR Pierre / NAYAK Lucie - Genre, sexualité & société, N°19, 2018 Ce numéro vise a donner un apergu
des travaux portant sur la sexualité des personnes en situation de handicap dans les sciences sociales
francophones. Si les méthodes y sont plurielles (entretien, analyse de corpus, observations, etc.), cet ensemble
d’articles fait le pari de I'enquéte sur un sujet ou les approximations sont légions. Plusieurs grands thémes y sont
abordés. Une des dimensions importantes est celle du « droit a la sexualité », fondé le plus souvent sur le
concept de « santé sexuelle » (OMS, 2006 (2002)). Les articles présentés par Michelle Diotte et Mona Paré sont
particulierement éclairants sur cet aspect. Que ce soit a I'échelle nationale (au Canada pour Diotte) ou
internationale (pour Paré), I'affirmation d’un « droit a la sexualité », peu contraignant et non opposable, se
rapproche plus des bonnes intentions que d’un véritable support aux personnes handicapées et a I'expression de leur sexualité.
Ainsi, a partir de quatre jugements rendus par des juridictions canadiennes a propos d‘agressions sexuelles sur des femmes en
situation de handicap cognitif, Michelle Diotte montre que ces derniéres sont considérées comme d’éternelles enfants, dont le
consentement est difficile, voire impossible a prouver, ce qui reviendrait a transformer chacune de leurs relations sexuelles en
une agression.
https://journals.openedition.org/gss/?lang=en

Sevualités Revue / Cote: P 362 / Doc n°: 26571
g Quand Eros rencontre Oncos... Dossier. Vieillissement et sexualité LGBT.
5 ':i“*"‘ﬁ"'?* Sexualités humaines - revue de sexologie des profesionnels de santé, N°35, 10/2017 - 92 p. Dossier : Quand Eros
2 rencontre Oncos...
La place de la sexualité dans la vie. Charlotte Huet
Le désir a I'oeuvre. Jessica Verburgt et Gaélle Drécourt
£ Sur les traces de Pierre Lohner. Marjorie Lombard
Histoire de cancer féminin. Marjorie Lombard
Conclusion. Gaélle Diodore
Autres sujets :
Sexualité et handicap. Christelle Pretti
L'accompagnement du patient aprés une prostatectomie totale. Eloise Carette
Le repassage des seins : Noélle Navarro
Le seul moment ol je me sens encore une femme : Elisabeth Galimard-Maisonneuve
Education sexuelle, pudeurs lycéennes : Catherine Leboullenger
Influences du vieillissement sur les sexualités LGBT . Dominique Lefevre
Le désir sur les planches : Michel Febvre
Chaire Unesco : Santé sexuelle et droits Humains
http://www.ressourcesmentales.com/Sexualites-Humaines-n35

Revue / Cote: P 298 / Doc n°: 27537

Revue J'existe et je veux, le magazine de la vie affective et sexuelles

ADAPEI du Var

Aborde plusieurs sujets au fil des numéros : la masturbation, I'amour, I’'enfance, le sida, la contraception, les émotions...
https://adapei-varmed.fr/jexiste-et-je-veux/

Sexualités Revue / Cote: P 362 / Doc n°: 26308

Les accidents de la vie : leur impact sur la sexualité ?

Sexualités humaines - revue de sexologie des profesionnels de santé, N°33, 05/2017 - 97 p. Edito Joélle Mignot,
rédactrice en chef

Dossier Les accidents de la vie et leur répercussion sur la vie intime : Christiane VIAL et Nadine Grafeille,
rédactrices invitées

Au-dela de cette limite, votre sexualité est encore valable. / Arnaud SEVENE

Les maladies chroniques invalidantes : comment prendre en charge le couple ? Daniel HABOLD et Marie-Noélle CHABAN

La découverte de I'infidélité, un accident de la vie ? Noélle NAVARRO

La maladie grave chez I'enfant et sa future sexualité : réflexions d’une pédiatre. Elisabteth JASPER

Cliniques psychiatriques et sexualité. Fabrice JURYSTA

La sexualité et la mort. Marie Dominique CANTAL-DUPART

Etude : Violences sexuelles et santé mentale. Corinne GUYONNET

www.ressourcesmentales.com/epages/231442.sf/fr FR/?0bjectPath=/Shops/231442/Products/SH33/SubProducts/SH33-0001
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OUVRAGES

Ouvrage / Livre;Etude / Cote: 110 VAG / Doc n°: 30260
Sexualité et handicaps : dix fausses bonnes idées
VAGINAY Denis - Chronique sociale, 2023 - 109 p. A travers cet ouvrage engagé, Denis Vaginay, docteur en
psychologie clinique propose d’entamer une réflexion globale sur la sexualité au regard des personnes en situation
X de handicap. Ainsi, il rappelle avant tout les droits de chacun, avant de souligner l'importance de I’éducation
v sexuelle, de la protection des personnes concernées et de leur consentement. Il met également en avant de
s= hombreuses pistes pour qu’handicap et sexualité ne soient plus toujours considérés comme problématiques
lorsqu’ils sont associés. Parmi ses principales convictions figure notamment le fait que “les difficultés que nous
rencontrons actuellement dans I'accompagnement résultent moins d’une défaillance des personnes accompagnées que de nos
réticences”.

Ouvrage / Rapport / Cote: 230 VIO w / Doc n°: 29830
Violences gynécologiques et obstétricales vécues par les femmes avec une
déficience intellectuelle vivant en institution. Etude exploratoire sur la situation

en Belgique francophone

ASBL Solidarité Femmes - Belgique ; ARAPH, 2023 - 68 p. L'ASBL Femmes et Santé, le Centre de Ressources
Handicaps et Sexualités et le projet Handicap et Santé publient un rapport sur les violences gynécologiques et
v ¢ obstétricales (VGO) vécues par les femmes avec une déficience intellectuelle vivant en institution. Cette
publlcatlon est le résultat de deux années d'interviews et d'analyses auprés de professionnel.les psychomédicosociales qui
accompagnent des femmes ayant une déficience intellectuelle et vivant en institution. Iels ont raconté les violences
gynécologiques et obstétricales vécues par ces femmes, les freins et obstacles aux soins respectueux, le difficile respect de leur
consentement et de leurs choix. Iels ont mis en avant les pistes de réflexions et d’actions possibles pour changer les pratiques et
favoriser 'autodétermination vis-a-vis de leur corps. Par cette publication, les associations espérent relater une situation encore
souvent taboue et soutenir le changement au sein des institutions, des familles et des politiques.
https://assets.ctfassets.net/10gk3lIslblu3/2vcluHLvfLz8ft5GYjhsrt/96a054afc2e4debe2ceee73c485d1e3d/rapport VGO-web.pdf

Ouvrage / Guide pratique / Cote: 107 GAR w / Doc n°: 29581
Le consentement de la personne en situation de handicap. Guide a destination des

professionnel.le.s et des aidant.e.s.

GARRIVIER Olivier - RéGECAP, 05/2022 - 82 p. Ce guide se veut étre un outil pratico-pratique a destination des
professionnels et des aidants des personnes en situation de handicap. II montre comment la recherche d’adhésion
et du consentement est une quéte permanente aupres de la personne en situation de handicap pour sa vie
quotidienne, ses choix de lieu de vie, ses soins, sa vie sentimentale... Apprendre a consentir est un processus
évolutif, dynamique et interactif dés le plus jeune &ge. Le consentement, c’est donc |'affaire de la personne en situation de
handicap et de tous et toutes : sa famille, son entourage social, les professionnel.le.s qui accompagnent ou qui soignent...
https://reseaux-sante-ca.org/IMG/pdf/livret consentement psh pour diffusion.pdf

y gy Ouvrage/ Livre / Cote: 107 BOU / Doc n°: 29818
Guillatme ‘ Guillaume au pays d'Alice
e . BOURDIAUX Guillaume / LESPERANCE Cybéle - Feedback, 2021 - 238 p. Depuis sa naissance, Guillaume
Bourdiaux est en situation de handicap. Tous les jours, il essaie de vivre comme les autres. La sexualité et le
v handicap sont encore deux sujets tabous dans notre société. Qui pourrait priver qui que ce soit d’une sexualité en
\}\ raison d'une différence ? En écrivant son autobiographie, ce jeune homme livre un témoignage authentique et
; engagé en faveur de la Iégalisation de I'assistance sexuelle en France. A la recherche d’un bien-étre inaccessible,
Guillaume est devenu hors la loi. Parce que la loi frangaise reste hypocrite, il s’est interrogé, a entrepris des
recherches et a consulté l'avis de plusieurs acteurs directement concernés par le travail du sexe pour construire
son opinion et faire le bilan de son expérience. Ce récit de vie documenté s’appuie sur les épreuves qu'il a d{ traverser et les
solutions qu'il a trouvées. L'écriture lui a permis de mener une réflexion approfondie sur les actes de sa vie.

handicap et sexualité :
un tabou frangals

Ouvrage / Livre / Cote: 107 REY/ Doc n°: 29554
Qu'est-ce que le sexe ? Un guide pour les personnes avec autisme, besoins

éducatifs particuliers et en situation de handicap.

REYNOLDS Kate E. / POWELL Jonathon - Autisme diffusion AFD, 2022 - 34 p. De nombreuses personnes
autistes, de personnes ayant des besoins éducatifs particuliers et en situation de handicap ont et auront
des relations intimes. Le sexe n’est souvent qu’évoqué, plutdét que soigneusement expliqué, ce qui peut
créer une confusion autour du consentement, de la santé sexuelle et de la grossesse, et inciter ces
personnes a se tourner vers des informations en ligne douteuses.

Ce livre explique franchement le sexe afin que le lecteur comprenne clairement ce qu’est le sexe, connaisse les noms appropriés
des organes sexuels et des activités sexuelles, et soit conscient des conséquences physiques potentielles des rapports sexuels. Il
aide également les lecteurs a comprendre les processus physiques ainsi que les questions importantes telles que le
consentement et la sécurité sexuelle, les aidant ainsi a développer des relations positives.
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Ouvrage / Enquéte / Cote: 107 TIS w / Doc n°: 28850
Les représentations sur la vie sexuelle et affective des personnes en situation de

handicap.

TISSERAND Marion - Le Planning Familial - Confédération Nationale - MFPF, 05/2021 - 68 p. A I'aide d’entretiens,
nous avons interrogé les représentations de professionnel-les sur la vie affective et sexuelle de leurs jeunes
résident-es. Pour cela, nous avons rencontré onze professionnel-les au sein d’un Institut Médico-Educatif
accueillant des jeunes présentant une déficience intellectuelle avec troubles associés.

Ouvrage / Enquéte / Cote: 107 CHA w / Doc n°: 29190
Enquétes sur I'accompagnement a la vie affective et sexuelle regu par les jeunes

présentant une déficience visuelle

CHABAUD Caroline / CASTILLAN Laétitia - Mes mains en or, 2021 - 50 p. Le présent document vise a restituer
les résultats de deux enquétes réalisées dans le cadre du projet « Eduquer pour protéger ! L'éducation a la
sexualité pour les jeunes présentant une déficience visuelle ». L'objectif de ce projet de recherche appliquée est
de rétablir I'équité en matiére d’accés aux contenus d’éducation a la sexualité pour les jeunes présentant une
déficience visuelle, notamment par la création de livres, d’outils et de mallettes pédagogiques. Dans le cadre de

ce projet, deux enquétes ont été réalisées afin d'obtenir des éléments de description concernant l'accompagnement des
questions relatives a I’éducation a la sexualité et a la vie affective pour les jeunes

présentant une déficience visuelle.

https://mesmainsenor.com/wp-content/uploads/2022/02/Enquetes.pdf

Ouvrage / Livre / Cote: 107 BRI / Doc n°: 29149

Aimer au pays du handicap

BRICKA Blandine - Atelier (éditions de I'), 2021 - 155 p. Avec délicatesse mais sans tabous, I'autrice aborde la
question des relations amoureuses avec des personnes en situation de handicap mental. Quand on souffre d’'un
handicap mental, comment aborde-t-on la rencontre amoureuse ? Quelles formes prend la relation ? Quand et
comment le corps entre-t-il en jeu ?

Ouvrage / Guide pratique / Cote: 107 CHA w / Doc n°: 29161

Charte vie affective et sexuelle

Groupe SOS, 2020 - 16 p. - Public: Personnes en situation de handicap

Ce document est une charte sur la sexualité des personnes accueillies. I fait la liste des droits et des regles sur la
sexualité

des personnes accueillies. Ecrit en Francais facile a lire et a comprendre

yurnier
Expériences
du handicap
et de
a sexu

Ouvrage / Livre / Cote: 107 FOU / Doc n°: 28798

Expériences du handicap et de la sexualité : entendre, comprendre pour penser
et agir.

FOURNIER Jennifer - Erés, 2020 - 196 p. La liberté de connaitre une vie intime, amoureuse, sexuelle participe,
pour chacun d'entre nous, de la construction de soi et de I'édification de relations interpersonnelles. Ces
expériences ne sont pourtant pas également accessibles a tous. Dans les établissements médico-sociaux,
organisés selon des principes de vie collective et d'accompagnement, quels espaces de liberté et d'intimité
sont-ils ouverts pour les personnes qu'ils accueillent ? Issu d'une recherche de terrain, I'ouvrage donne la
parole aux personnes en situation de handicap et aux professionnels qui cheminent a leurs cotés. Quelle
diversité d'approches et de pratiques leur propos révelent-ils?

Ouvrage / Livre / Cote: 107 CAR / Doc n°: 28619
Je vais m'arranger : comment le validisme impacte la vie des personnes

handicapées.

CARLOS Marina / Freaks - Auto-édition, 2020 - 80 p. Vivre avec un handicap, c'est étre constamment
marginalisé et cette réalité est vécue par prés de 12 millions de personnes handicapées aujourd'hui en France.
Du manque d’accessibilité a la représentation dérisoire dans les médias, 5 thématiques seront explorées afin
de montrer comment le validisme - I'oppression des personnes handicapées - est constamment présent dans
leur quotidien et quelles revendications sont portées par les activistes pour atteindre une société plus juste,

mee————— (Ui Ne laisse personne derriére.

J"ai Suivi un.
accompagnement

ET CELA DEVRAIT ETRE
UN DROIT POURTOUS

Ouvrage / Livre / Cote: 107 CAU / Doc n°: 28380

J'ai suivi un accompagnement sexuel : et cela devrait étre un droit pour tous.
CAUSIER Pascale - Dunod, 2020 - 278 p. Un ouvrage a la croisée du témoignage et du documentaire, présentant
le parcours personnel de l'auteure, victime de violences sexuelles ayant bénéficié d'un accompagnement sexuel
dans sa guérison. Elle aborde le parcours entier de cette démarche, de la premiére rencontre jusqu'a la séparation
et en dresse un bilan bénéfique.
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Ouvrage / Actes de colloque / Cote: 107 SAL w / Doc n°: 28871

Handicap, sexualité et dignité : et si ¢ca n'était qu’une question d’amour ?

SALLEM Ryadh / DELATTRE Valérie - B. Marin, 2013 - 192 p. A Il'occasion d'un colloque organisé a Paris le 26
novembre 2010 par CQFD et la mairie de Paris, des sociologues, des thérapeutes et des accompagnants
abordent la vie sexuelle et affective des personnes porteuses de handicap, ainsi que les contradictions

i)Y/l ‘ juridiques qui s'y rapportent.

Guide pratique / Cote: 107 SAN w / Doc n°: 27548
La santé et les droits sexuels et reproductifs des femmes et filles en situation de

handicap.

Forum Européen des Personnes Handicapées (FEPH), 03/2019 Les femmes et les filles handicapées sont encore
confrontées a de nombreuses formes de discrimination dans tous les domaines de la vie. En raison de mythes,
de stéréotypes et d'une méconnaissance du handicap, elles sont victimes de traitements discriminatoires et de
maltraitances qui affectent particulierement leur santé et leurs droits sexuels et reproductifs, avec des
conséquences importantes et parfois irrémédiables sur leur vie. Ce document de principe a été préparé par le
Comité des Femmes du FEPH pour sensibiliser a I'acces a la santé et aux droits sexuels et reproductifs de toutes les femmes et
filles en situation de handicap. Il explique la position du Forum par rapport a ces droits internationalement reconnus et fournit
des recommandations pour leur compléte mise en ceuvre au niveau national. Ces principes s’inscrivent dans une ligne de
mesures importantes prises par le FEPH pour garantir I'égalité des sexes et les droits des femmes et des filles handicapées suite
a l'entrée en vigueur de la Convention des Nations Unies relative aux droits des personnes handicapées.
http://www.edf-feph.org/sites/default/files/feph document de principe droits sexuels et reproductifs francais.docx

Ouvrage / Livre / Cote: 100.3 GIA / Doc n°: 27988

‘ﬁ Droits de I'homme et sexualité. Vers la notion de droits sexuels ?

3 PY Bruno / GIAMI Alain - Editions des archives contemporaines, 2019 - 269 p. Cet ouvrage a pour objectif
d'élargir la réflexion sur la question des droits de I'Homme dans le domaine de la sexualité, particulierement en ce
qui concerne I'émergence de nouveaux «droits sexuels» apparus au cours de discussions internationales. Ces

& «droits sexuels» font I'objet de nombreux débats et controverses, étudiés ici a partir de thématiques aussi
diverses que le trouble a I'ordre public, la question de l'intimité, celle de l'intégrité corporelle, les identités de
genre, les perversions sexuelles et les paraphilies, la pornographie, Internet, la sexualité dans les institutions, les personnes en
situation de handicap et le recours a l'assistance sexuelle. Ces questions sont discutées a la lumiére du droit francgais et
européen. A terme, c'est bien la question des libertés et des régulations sociales dans le domaine de la sexualité qui reste I'enjeu
contemporain. Au-dela des discussions qu'il souléve, ce livre constitue un véritable outil de travail pour tous ceux et celles qui
s'intéressent a la question de la place de la sexualité dans I'espace public, dans la définition de la santé et dans la société dans
son ensemble. http://www.archivescontemporaines.com/books/9782813002709

Ouvrage / Livre / Cote: 500 SCH / Doc n°: 27996

L'éthique de la dépendance face au corps vulnérable.

SCHUMACHER Bernard N. - Erés, 2019 - 04/2019 Comment penser la vulnérabilité afin qu'elle ne soit plus

considérée comme une négation de la vie, mais comme I'une de ses expressions ? Dans une culture contemporaine

imprégnée par la performance et l'efficacité, la place faite a la vulnérabilité est réduite, voire inexistante. Les

transhumanistes préférent s'en libérer afin d'étre pleinement indépendants et de contrdler leur vie. Chacun, a notre
ees,  Niveau, nous expérimentons la vulnérabilité dans notre existence. Comment |'accepter, Iui donner du sens, sans la

cacher ? Des philosophes, sociologues, anthropologues livrent leurs réflexions sur la dépendance ontologique de

I'étre humain qui est, en tant que tel - qu'il soit bien-portant ou non - fondamentalement vulnérable. Et, a contre-courant d'une

société imprégnée par l'idéal de la maitrise scientifique du vivant, les auteurs se demandent si cette vulnérabilité n'est pas, en

dernier ressort, une chance pour I'humanité.

https://www.editions-eres.com/uploads/documents/sommairepdf/201904120934tdm-schumacher-I-ethique-de-la-

dependance .pdf

Bulletin numérique / Présentation / Doc n°: 27467
6émes Assises Internationales des violences sexuelles. Présentation de Marie
Rabatel, Présidente de I'Association Francophone de Femmes Autistes (AFFA),

janvier 2019, Paris.

RABATEL Marie - Association francophone de femmes autistes (AFFA) ; Stop aux violences sexuelles,
01/2019 En 2018, c’est au Sénat que Marie Rabatel prenait part au débat des 5éme Assises sur le sujet des
violences sexuelles en institution. Elle réitére cette année son engagement en participant aux 6émes Assises
Internationales des violences sexuelles organisées par Stop aux Violences Sexuelles les 07 et 08 Janvier 2019
a I’Assemblée Nationale - Paris .
https://femmesautistesfrancophones.com/2019/02/03/6e-assises-internationales-des-violences-sexuelles/

Ouvrage / Hors-Série - supplément revue / Cote: 107 VIE / Doc n°: 26544
La vie affective et sexuelle en établissement et service social et médico-social.

Actualités Sociales Hebdomadaires, 22/09/2017 - 109 p. Sujet sensible s'il en est,relevant du domaine de
I'intime et encore souvent tabou, la sexualité des personnes accompagnées par les institutions sociales et médico-

La vie
:{':.ﬁ,‘(t‘:"e sociales est pourtant une réalité que doivent appréhender les directeurs et professionnels de ces structures. Entre

= promotion de l'autonomie et protection des usagers, personnalisation de l'accompagnement et vie collective,
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liberté et sécurité, ils doivent concilier des objectifs antagonistes. Quelle position adopter dans le respect du cadre juridique?
Autant de questionnements qui rendent nécessaire le rappel des grands principes applicables en la matiére.

Ouvrage / Livre / Cote: 107 NAY / Doc n°: 27056

Sexualité et handicap mental : I'ére de la "santé sexuelle".

NAYAK Lucie - Champ social ; INS HEA, 2017 - 507 p. Le concept de « santé sexuelle » développé par
I'Organisation mondiale de la santé, qui s'est largement diffusé dans le milieu de I'éducation spécialisée au cours
des derniéres années, a profondément bouleversé le traitement social de la sexualité des personnes désignées
comme « handicapées mentales ». Envisagée comme favorisant la santé, une sexualité épanouie est désormais
reconnue comme un «besoin», voire comme un «droit», pour les personnes dites « valides » comme pour celles qui
sont considérées comme « handicapées mentales ». Cependant, la vie affective et sexuelle de ces derniéres, qui
s'est longtemps dérobée a l'investigation par les sciences sociales, se heurte encore a des obstacles nombreux. Ce livre est le
fruit d'une enquéte qualitative réalisée en France et en Suisse aupres de femmes et d'hommes «handicapés mentaux», de leurs
parents, d'éducateurs et d'assistants sexuels. Utilisant le handicap mental et la sexualité comme des révélateurs mutuels, il
déconstruit 'idée regue d'une sexualité qui serait spécifique aux personnes dites « handicapées mentales » et analyse sa co-
construction par ces différentes catégories d'acteurs. A la fois clair et vivant, cet ouvrage intéressera tant les chercheurs en
sciences sociales que les professionnels de la santé et de I'éducation spécialisée.

IP»Y oOuvrage / Livre;Etude / Cote: 107 HAN / Doc n°: 26599

Handicap et sexualité.

FERREOL Gilles / MAURICE Sarah - EME, 2017 - 184 p. - Public: Adultes

Etude socio-historique des problématiques soulevées par la question de la sexualité des personnes handicapées,
tant dans la pratique de la recherche d'autonomie et I'analyse des dispositifs d'accompagnement, que d'un point de
vue psychologique par I'étude de la reconnaissance de l'altérité et du poids des préjugés jusqu'a I'évaluation de
I'éthique des responsabilités.

Ouvrage / Livre / Cote: 107 EID / Doc n°: 26263

Handicap et sexualité : déni, oubli et reconnaissance.

EID Georges - Chronique sociale, 01/2017 - 122 p. Un groupe de spécialistes a souhaité étudier de prés la question
du handicap et de la sexualité. Georges Eid montre I'évolution du discours scientifique dans ce domaine. Denis
Vaginay insiste sur I'équivalence identitaire entre personnes en situation de handicap et les autres. Delphine Siegriest
met I'accent sur les droits sexuels des femmes en situation de handicap. Frangois Crochon aborde I'accompagnement
institutionnel, Frangoise Vatré I'accompagnement pédagogique et Wayne Bodkin I'accompagnement clinique. Pierre Ancet traite,
quant a lui, de I'épineux probléeme de I'accompagnement sexuel. Tandis qu'Alain Giami nous propose une vision panoramique de
I'évolution de la gestion de la sexualité des personnes en situation de handicap sur plus de 40 ans, avec ses avancées et ses
contradictions.

http://www.chroniguesociale.com/handicap-et-sexualite index--3004710--3007179--3004708--cata.htm

Ouvrage / Livre / Cote: 107 SEX w / Doc n°: 25662

Sexualités.

Rhizome Bulletin National Santé mentale et précarité, 06/2016 Revue Rhizome n°60. Sommaire :

- Aspects cliniques sur le consentement a la sexualité a I’'hOpital psychiatrique / Alain Mercuel

- VIH/sida, I'épidémie qui a révolutionné la sexualité ? / Gabriel Girard

- L'accompagnement juridique des personnes homosexuelles en demande d’asile / Abdellatif Chaouite
Toriki Lehartel, Nathalie Bessard

- Liberté, Egalité, Sexualités ! L'accés de toutes et tous a la santé sexuelle, au-dela des inégalités / L'équipe
du Planning Familial 69

- Vivre avec I'homosexualité / Isabel[e Chollet

- « Est-ce de ma faute si mon pote s’est suicidé ? » / Eric Verdier

- La transsexualité ou la défaite des théories de la sexualité / Jean-Luc Swertvaegher

- Relations sexuelles : égalité devant la loi, inégalités en situation de handicap / Eve Gardien

- L'accompagnement sexuel, un droit liberté ? / Marcel Nuss

- Entretien avec Héléne Le Bail, Lotus Bus / Héléne Le Bail

- Le sexuel ? Du traumatisme ! / Jacques Cabassut

Ouvrage / Livre;Littérature de jeunesse / Cote: J 121 REY / Doc n°: 25909
Ce que Elsa aime : un livre sur la sexualité et la masturbation des filles et

des jeunes femmes avec autisme ou troubles assimilés.

REYNOLDS Kate E. / POWELL Jonathon / COROIR Nelly - Agence Francaise de Développement - AFD, 2015
- n.p. - Public: Adolescence 13-18 ans; Pré-adolescence 9-12 ans; Personnes en situation de handicap
Elsa aime différentes activités. Elle aime écouter de la musique et faire des pizzas. Il y a aussi des activités
qu’Elsa aime faire en privé, comme toucher son vagin. Ce document, accessible et positif, aide les parents
et professionnels a enseigner la masturbation aux filles avec autisme ou troubles assimilés. Il explique ou et quand cette activité
est appropriée et aide a établir des frontiéres entre la vie privée et publique.

QUARRIVETL Ouvrage / Livre;Littérature de jeunesse / Cote: J 121 REY / Doc n°: 25908
A _. Qu'arrive-t-il a Elsa ? un livre sur la puberté des filles et les jeunes femmes
ﬁ,ﬁ avec autisme ou troubles assimilés.

|
1) ate E. onathon elly - Agence Francgaise de Développement - ,
h[\} REYNOLDS Kate E. / POWELL Jonathon / COROIR Nelly - A F de Dével t - AFD, 2015
(| '_ - n.p. - Public: Adolescence 13-18 ans; Pré-adolescence 9-12 ans; Personnes en situation de handicap
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Un guide illustré pour permettre a la famille et aux professionnels de santé d'expliquer de maniére accessible et appropriée
|'étape de la puberté a une jeune fille autiste : acné, pilosité, développement des caractéres sexuels, hygiéne, etc.

Ouvrage / Livre;Littérature de jeunesse / Cote: J 121 REY / Doc n°: 25907
Ce que Tom aime : Un livre sur la sexualité et la masturbation des garcons et

jeunes hommes avec autisme ou troubles assimilés.

REYNOLDS Kate E. / POWELL Jonathon / COROIR Nelly - Agence Frangaise de Développement - AFD, 2015
- n.p. - Public: Enfant 5-8 ans; Pré-adolescence 9-12 ans; Personnes en situation de handicap

Tom aime différentes activités. Il aime chanter et regarder la télé dans le salon. Il y a aussi des activités
que Tom aime faire en privé, comme toucher son pénis. Ce document, accessible et positif, aide les parents
et professionnels a enseigner la masturbation aux garcons avec autisme ou troubles assimilés. Il explique olu et quand cette
activité est appropriée et aide a établir des frontiéres entre la vie privé et publique.

Ouvrage / Livre;Documentaire;Littérature de jeunesse / Cote: J 121 REY / Doc n°: 25906
Qu'arrive-t-il a Tom ? Un livre sur la puberté pour les garcons et les jeunes

hommes avec autisme ou troubles assimilés.

REYNOLDS Kate E. / POWELL Jonathon / COROIR Nelly - Agence Francgaise de Développement - AFD, 2015
- n.p. - Public: Adolescence 13-18 ans; Pré-adolescence 9-12 ans; Personnes en situation de handicap

Un guide illustré pour permettre a la famille et aux professionnels de santé d'expliquer de maniere
accessible et appropriée I'étape de la puberté a un enfant autiste : évolution de la voix, pilosité,
développement des caractéres sexuels, etc.

QU'ARRIVE-TIL
ToM? o 0 &

»_A OM? O ;:' f

Ouvrage / autobiographie / Cote: B NUS / Doc n°: 25158
En dépit En dépit du bon sens : autobiographie d'un tétard a tuba.
du bog'ens NUSS Marcel - Eveil, 2015 - 507 En dépit du bon sens Marcel Nuss cumule 60 ans de dépendance vitale et une
existence pleine de rebondissements ! Adolescent, on Iui avait pourtant prédit une mort imminente... Son récit
interrogera chacun sur le sens de la vie. A quoi bon vivre quand on a besoin de I'assistance continue d'autrui ?
ﬂ Quand une machine est essentielle a votre survie ? A-t-on réellement quelque chose a offrir au monde ? Peut-on
aimer et étre aimé ? Comment gérer les frustrations et la culpabilité ? Le bonheur devient-il une utopie hors de
portée quand le corps est entierement paralysé ? A I'instar de Stephen Hawking, Marcel Nuss nous démontre que
non. Avec une force déconcertante. Avec ce témoignage, Marcel Nuss livre un grand message d'espoir pour celles et ceux qui se
sentent défavorisés par le sort. Tant de choses sont possibles a celui qui garde I'envie de vivre et de se battre !

Ouvrage / Livre / Cote: 107 MOR / Doc n°: 25699
En couple et handicapés : repéres pour accompagner les personnes en
situation de handicap intellectuel.

oo MORIN Bertrand - Dunod, 2015 - 179 p. Les personnes en situation de handicap mental, quels que soient le
-w degré et le type de handicap, ont toujours une certaine capacité a la réflexion, au dialogue et a la décision.
v

En couple
et handicapés

Mieux, elles sont souvent beaucoup plus conscientes de leurs possibilités et de ce qui est bon pour elles, que

¥ ce quon imagine. En matiére de vie affective, conjugale et sexuelle, elles n‘ont besoin de tiers que pour les

@ accompagner afin d’avancer dans leur réflexion, les aider a surmonter certaines difficultés, et parfois leur
permettre de réaliser leurs aspirations.

Ouvrage / Livre / Cote: 107 LAP / Doc n°: 27061

Prendre en compte la sexualité de I'usager en institution médico-sociale.

LAPRIE Bruno / MINANA Brice - ESF, 2014 - 134 p. Longtemps évitée, la question du droit a une vie affective
et sexuelle pour les personnes accueillies en établissement social ou médico-social s'impose aujourd’hui comme
un acces légitime a une liberté individuelle. Force est de constater que le sujet demeure délicat a aborder
compte tenu du poids de notre culture, notre histoire et nos valeurs, mais aussi des fantasmes et non-dits
sous-jacents.

e Sentiments, sensualité et sexualité sont confinés au champ de l'intime. Cependant, la situation de dépendance
et d’accueil en structure collective introduit un tiers dans une équation personnelle. Il s'agit dés lors tout autant
de tenir compte des sensibilités et représentations des différents acteurs (personnes accueillies, professionnels,
familles), de garantir la protection des personnes et le respect des droits mais aussi de favoriser la mise en ceuvre de projets
collectifs ou individuels... le tout dans un contexte sociétal parfois passionné autour des débats sur la prostitution, le corps et
I’éthique, la théorie du genre, I’éducation sexuelle des enfants...

Ce livre, pratique et ancré dans le quotidien des questions soulevées dans les établissements, est concu comme un outil d’aide a
la reconnaissance et a I'expression de la vie affective et sexuelle des personnes accueillies en institutions. Il aborde :

v les champs éthiques,

v les champs juridiques,

v les politiques globales d’établissements en matiére de soutiens aux liens affectifs.

Ouvrage / Livre / Cote: 107 LET / Doc n°: 24869

tusewale L eur sexualité n'est pas un handicap.

N e LETELLIER Jean-Luc - Erés, 2014 - 203 p. Il n'existe pas une sexualité spécifique aux personnes en situation de
handicap ou de vulnérabilité », s'indigne Jean-Luc Letellier. Leur vie affective et sexuelle pose, dans notre pays, un
probléme de maltraitance généralisé. Une maltraitance active ou « en creux » surtout quand ces personnes
doivent vivre en institutions. Partant d'un travail de terrain, d'une longue recherche théorique et de plus de dix
années de collaboration avec des éducateurs, psychologues, sexologues et chercheurs en sciences sociales,
I'auteur présente les freins qui entravent une reconnaissance de la réalité sexuelle des personnes avec handicap

e
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vivant en institutions. Sans un examen honnéte de notre propre handicap face a la chose sexuelle, mais également sans le
courage de remettre en cause certains dogmes méme labélisés, aucune recommandation ou méthodologie la plus professionnelle
soit-elle ne fera évoluer une situation de double peine, ou la privation de l'accés au plaisir ; que rien en soi n'entrave
potentiellement ; vient s'ajouter aux nombreuses difficultés d'accés a une véritable vie citoyenne pour les personnes vulnérables.
Cet ouvrage ouvre des pistes, hors de tout dogmatisme, pour un accompagnement qui prend véritablement en compte cette
dimension des personnes. S'inscrivant dans les réalités institutionnelles et sociales actuelles, il propose un soutien pratique,
méthodologique et éthique a tous ceux qui ont le désir et la volonté de ne pas en rester la.

Ouvrage / Livre;Etude / Cote: 107 VAG / Doc n°: 25933

Une sexualité pour les personnes handicapées : réalité, utopie ou projet ?

VAGINAY Denis - Chronique sociale, 2014 - 352 p. - Public: Adultes

Cet ouvrage propose un éclairage anthropologique, psychologique ou éthique et des éléments de réponse pour les
professionnels et les accompagnants concernant la sexualité des personnes handicapées.

Ouvrage / Livre / Cote: 107 JEA / Doc n°: 25718

Corps a coeur : intimité, amour, sexualité et handicap.

JEANNE Yves - Eres, 2014 - 150 p. Si aujourd’hui la société reconnait certains droits aux personnes en situation de
handicap, bien des aspirations essentielles restent en souffrance. Ainsi en est-il de leur droit a l'intimité et de leur
acces a une vie amoureuse et sexuelle dés lors que le libre usage de soi est entravé. Au-dela des prises de positions
politiques ou idéologiques, loin des polémiques focalisées sur I'assistance sexuelle, cet ouvrage donne la parole aux
personnes concernées et, plus précisément a celles qui, contraintes par leur déficience, vivent en milieu
institutionnel. Elles seules, expertes au premier chef de leurs situations singulieres, sont en mesure de dire ce qu’elles vivent et
ressentent, ce a quoi elles aspirent et ce qu’elles refusent, ce qui les limite et ce qui peut constituer pour elles des ressources. En
écho a ces témoignages, des sociologues, anthropologues, philosophes, sexologues, théologiens et des professionnels engagés
dans leur accompagnement éclairent les déterminants culturels, sociaux et situationnels qui, sous couvert de leur dépendance,
invalident leur autonomie. Leurs réflexions ouvrent des pistes de compréhension et d’action pour que leurs constants efforts pour
exister en dignité ne restent pas lettre morte

Corps & coeur

Ouvrage / Actes de colloque / Cote: 504 PIO / Doc n°: 24191

Vulnérabilités, handicaps, discriminations : on en parle ! Forum du 19 novembre 2013.

PIOT Maudy - Harmattan (L'), 2014 - 104 p. Le colloque « Vulnérabilités, handicaps, discriminations : on en parle ! » organisé
par l'association "Femmes pour le Dire, Femmes pour Agir" invite a dépasser les représentations banales du handicap, a
repenser la vulnérabilité afin d'en révéler la positivité et ainsi favoriser I'émergence dune nouvelle éthique qui encourage la
participation des personnes handicapées. En effet, la situation de dépendance physique des personnes handicapées n'entame
pas leurs capacités a s'affirmer comme individus, a exprimer leurs émotions, leur sensibilité, leur créativité et a lier des relations
affectives. http://www.femmespourledire.asso.fr/

Ouvrage / Livre / Cote: 107 NUS / Doc n°: 22881

Je veux faire I'amour.

NUSS Marcel - Autrement, 2012 - 151 p. Le droit de faire I'amour quand on est une personne handicapée est désormais admis.
Mais comment en jouir lorsqu’on est en situation de grande dépendance ? Dans quelle intimité et respect de l'autre ?
Accompagnement sexuel ou prostitution ? Beaucoup détournent le regard tant les questions dérangent. Avec verve, humour et
gravité, Marcel Nuss raconte ici ses expériences et son combat.

Ouvrage / Livre;Essai / Cote: 107 PIT / Doc n°: 21372

Sexualité, handicaps et vieillissement.

PITAUD Philippe - Erés ; Pratiques du champ social, 2011 - 249 p.

La sexualité des personnes dgées ou vivant avec un handicap est encore aujourd'hui un sujet tabou dans notre société. Pourtant
elle est I'une des dimensions fondamentales de la santé physique et mentale, I'un des moyens de rechercher et de développer
nos pouvoirs de vivre et d'étre heureux. Elle est un élément essentiel des relations a nous-méme et aux autres. Malgré son age
ou son handicap, le sujet demeure entier dans ses capacités a donner mais également a recevoir de |I'amour, a étre en relation
avec d'autres.

Comment comprendre les interdits et les dénis de nos sociétés vis-a-vis de cette problématique ?Quels rapports complexes
entretiennent I'age, le corps, I'affectivité et la sexualité ? Comment les professionnels, mais également les familles, se situent-ils
par rapport a I'émergence de désirs amoureux chez les personnes handicapées ou agées dont ils s'occupent ? Comment les
institutions peuvent-elles préserver une vie intime pour leurs résidents ?

Ouvrage / Guide pratique / Cote: 107 GUI w / Doc n°: 25582

Guide sexualité et handicap a l'attention des animateurs et animatrices de centres de

Planning Familial.

Femmes Prévoyantes Socialistes , 2011 Ce guide s’adresse a tous les animateurs et animatrices des centres de planning familial
désireux de commencer un projet VAS auprés du public handicapé. Fil rouge de notre démarche, nous avons tenu a mettre en
exergue l'importance d’un travail de collaboration entre les différents acteurs impliqués dans les animations a la vie affective et
sexuelle a savoir, les professionnels de I’enseignement et de I’'hébergement, les personnes en situation de handicap, leurs
parents et les professionnels des centres de planning familial.

http://www.femmesprevoyantes.be/Pages/default.aspx
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Ouvrage / Livre;Etude / Cote: 107 HEN / Doc n°: 25931

Sexualité et syndrome d'Asperger : éducation sexuelle et intervention aupreés de la
personne autiste.

HENAULT Isabelle / ATTWOOD Tony - De Boeck Université, 2010 - 210 p. - Public: Adultes

Les personnes atteintes du syndrome d'Asperger ont les mémes problemes sexuels que la majorité des gens.
Présentation d'un programme d'éducation sexuelle efficace destiné a améliorer la qualité de vie et les relations de
ces personnes, et de celles qui vivent intimement avec elles.

MATERIEL PEDAGOGIQUE

Matériel pédagogique / Cote: M 0328 SEX w / Doc n°: 29670

Les sensations : travailler sur les sensations a partir de I'outil Silhouette

LESAGE Ambre - Planning Familial Pas-de-Calais (62), 2022 - Support / Technique: Planche; Technique

d'animation - Public: Enfance 5-8 ans; Personnes en situation de handicap

Objectif : identifier les sensations et leur manifestation dans le corps. Outil d'animation autour de la Silhouette

Handicap (doc n°28830), avec des pictogrammes. A destination des enfants ou des personnes en situation de

handicap. Peut étre utilisé avec des auteur.es de violences pour travailler sur la manifestation des émotions
https://documentation.planning-familial.org/Record.htm?idlist=16&record=19140674124919688569

- Matériel pédagogique / Cote: M 0316 SEX w / Doc n°: 29526
Whatis Sex? What is Sex ? Un outil simple et imagés (en anglais) pour parler des pratiques
7. | sexuelles
=% Family Planning Victoria, 2016 - Support / Technique: Planche - Public: Personnes en situation de handicap;
Personnes exilées
Oz Un guide de 9 pages, simple et imagé sur le vocabulaire et les pratiques sexuelles. Peut servir avec les personnes
en situation de handicap
https://shvic.org.au/assets/resources/Final What is Sex KW19062018 VT v1.pdf

Matériel pédagogique / Cote: M 0302 SEX / Doc n°: 29391

Les poupées sexuées du Planning Familial

RAFFAILLAC Milena / LACHAZETTE Julie - Le Planning Familial - Confédération Nationale - MFPF,
2021 - Support / Technique: Jouet; Objet de démonstration - Public: Personnes en situation de
handicap; Enfance 5-8 ans

« Les poupées sexuées du Planning Familial » ont pour objectif de parler du corps et de la
relation a l'autre de maniére concréte et inter-active avec des enfants, des adolescent.es et des
adultes en situation de handicap en particulier avec celles et ceux qui ont des difficultés avec la
communication verbale et les outils classique en 2D.

Lot de 11 poupées : Adolescente fille / Adolescent garcon / 2 femmes adultes / 1 femme
enceinte / 2 hommes /1 femme trans / 1 homme trans / 1 femme agée / 1 homme agé

Matériel pédagogique / Cote: M 0280 SEX / Doc n°: 29147

Handicap & sexualité : entre désir et réalité. Cahier d'animations :
& a la rencontre de soi, des autres, de I'amitié et de I'amour
Siavesssescie Femmes Prévoyantes Socialistes |, 2021 - Support / Technique: Technique

d'animationL’ASPH de Liége en collaboration avec le Centre de Planning Familial des FPS de
Liége, a édité un cahier d’animations pour aborder la vie relationnelle, affective et sexuelle avec des personnes présentant une
déficience intellectuelle Iégére a modérée. Il se présente sous la forme d’une mallette pédagogique composée d’un cahier
d’animations détaillées avec des fiches d’animation et des supports pédagogiques (pictogrammes, feuilles de travail et
d’explications). Le programme proposé introduit les animations par les aspects relationnel et affectif avant d’aborder ceux relatifs
a I'anatomie et la sexualité. Ce choix méthodologique, basé sur le cheminement de la personne, permet d’apporter une réponse
adéquate a ses besoins et ses demandes sans les devancer. Les animations peuvent également étre utilisées a la carte, en
fonction des besoins et du choix de I'animateur EVRAS. Cet outil se veut pratique, adapté et adaptable a la réalité des
participant-e-s et des professionnel-le-s de terrain. Ce cahier est un recueil d’idées et d’outils pour aller... A la rencontre de soi,
de l'autre, de I'amitié et de I'amour. https://associations-solidaris-liege.be/outils/brochures/handicap-sexualite-entre-desir-et-

realite/

i

Matériel pédagogique / Cote: M 0261 SEX / Doc n°: 28830

Corps et émotions : la nouvelle silhouette du programme national "Handicap
et alors ?"

RAFFAILLAC Milena / HEDE Clémentine - Le Planning Familial - Confédération Nationale - MFPF, 2021 -
Support / Technique: Planche - Public: Personnes en situation de handicap

2 silhouettes androgynes neutres, grandeur nature, avec des images qui représentent l’'anatomie
masculine et féminine, les sous vétements, les habits.
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Tout cela permet de travailler sur plusieurs séances : le corps de face et de dos, les lieux publics et privés et la pudeur (associer
la silhouette habillée et nue avec les lieu de vie et signifier les possibilités et les interdits), les attirances homo/hétéro, les
émotions : 8 visages qui représentent différentes émotions: joie, tristesse, colére peur, amour heureux, amour triste, dégodt,
surprise, honte, un visage neutre, le consentement...

Le kit comprend 2 silhouettes neutres (roll'up), 32 visuels a stocker dans la boite support, un ensemble de photos de lieux.

En 2022, support en vente - 540 euros expédition comprise - Nous contacter au centre de Doc

% Matériel pédagogique / Cote: M 0185 SEX / Doc n°: 27605
| Keskesex.
/Q UNAPEI, 2018 - Support / Technique: Plateau de jeu; Mallette; Photolangage - Public: Personnes en
‘T& situation de handicap
%@ge@g@x Le jeu Keskesex est un jeu d'éducation a la vie affective et sexuelle pour les personnes déficientes
& intellectuelles. Il est destiné & un public adulte vivant en institution spécialisée. Les principaux objectifs
® &2 | visés sont d'évaluer le niveau de connaissance des participants, d'en apporter de nouvelles et d'établir des
axes d'accompagnement a partir des observations recueillies dans le carnet de bord. Les questions-

réponses se déclinent sur 7 thémes : Normes sociales, Droit et devoir, Intimité, Vie affective, Hygiéne et santé, Faire des choix,
Emotions. 1 a 4 joueurs avec 2 animateur.rices (professionnels)

“ Matériel pédagogique / Cote: M 0200 SEX / Doc n°: 27989
fiﬂ. TR Le guide des émotions.

Hn [ ™ J'existe & Je veux - Le magazine de la vie affective et sexuelles accessible a tous, 2019 - Support / Technique:
Jouet - Public: Personnes en situation de handicap; Professionnel.le.s

& Depuis le n°10, le magazine J'existe & Je veux a pris une nouvelle orientation en réalisant une série d’articles

3 E]ﬂ sur les émotions primaires. Joie, colére, peur, tristesse, surprise et dégo(t, décryptées dans le magazine grace

N DAL E= a la méthode du Facile a Lire et a Comprendre. Nous avons ensuite décidé de créer un nouveau support pour

WHH“_F sensibiliser, informer et apprendre aux personnes handicapées a reconnaitre et gérer ses émotions. Est ainsi né
A v S E®C e jeu dés des émotions. https://adapei-varmed.fr/jexiste-et-je-veux/

e =] Matériel pédagogique / Cote: M 0153 SEX / Doc n°: 27179
) YNECOLOGIE J N ” A - -
Trois Santé BD : Vie affective et sexuelle (les filles et les

3 garcons) et J'ai un rendez vous de gynécologie.

T CoActis Santé, 2018 Santé bd est une collection réalisée pour expliquer la santé

Wi avec des mots simples. Les brochures sont composées de fiches qui expliquent

~SANTE TOSNE (e comment se passent un soin ou une consultation. Les dessins sont clairs et

(2ABD A (AP0 rassurants. Les phrases sont courtes et faciles a comprendre. Les fiches SantéBD
sont faites par des personnes formées en communication adaptée, par des

professionnel.le.s de santé et avec l'avis des personnes en situation de handicap. Toutes les fiches sont téléchargeables

gratuitement. http://santebd.org/fiches

P Matériel pédagogique / Cote: M 0146 SEX / Doc n°: 26738
Outil de diagnostic d'age, programme handicap et alors ?
GROSSO Philipe / RAFFAILLAC Milena - Centre de Documentation du Planning Familial - MFPF, 2017 4
# générations d'hommes et de femmes, dessinées nues et habillés. Outil de diagnostic sur I'age déclaré
des personnes rencontrées.

Brochure / Cote: B 0466 SEX / Doc n°: 27173

Mon corps, moi et les autres : sexualités, consentement, prévention des
violences.

Le Planning Familial - Confédération Nationale - MFPF ; Association francophone de femmes autistes (AFFA),
11/2019 - 20 p. - Public: Professionnel.le.s; Personnes en situation de handicap

e Brochure a destination des personnes ayant des troubles du spectre autistique (TSA) et de toutes autres
i e viaes personnes. Une brochure pour envisager la sexualité dans I'affirmation de soi, de son désir, le consentement
¢ dans la relation a l'autre, le repérage des violences sexuelles. Cette brochure comporte des informations

extrémement simplifiées pour une facilité de compréhension. En fin de document, une notice a destination des
parents et des professionnel.le.s.

Matériel pédagogique / Cote: M 0129 SEX / Doc n°: 26175
Voyage au cceur des émotions : a I'écoute du corps, des ressentis et des

différences.

»LE Kit Planning Familial Isere (38), 2016 - Support / Technique: Plateau de jeu; Planche - Public: Enfant 5-8 ans;
Personnes en situation de handicap

Quand on apprend a écouter ses ressentis intérieurs, a repérer les messages envoyés par son corps et a les
associer a une émotion, on arrive a mieux s'adapter et a comprendre ce qui compte pour nous, et pour les
autres.

v JIEN mmm Partons donc a la découverte des émotions de la vie afin de mieux vivre ensemble !

o Cette exposition a été co-construite par le Planning Familial du Grésivaudan avec l'association du Planning

PEDAGOGIQUE
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Familial de I'Isére, avec des jeunes filles et gargons de I'Institut Médico Educatif «le Barrioz» de Theys, accompagnés par les
professionnels de cette institution. L'outil a été mis en forme par la plasticienne Adeline Dagallier et I'association la Chantourne,
atelier Bois a Crolles.

Intitulés des panneaux d'exposition :

. Panneau d'introduction

. Mon corps, moi et les autres

. C'est quoi étre amoureux ou amoureuse ?

. Comment on fait les bébés

. Parfois un bébé arrive...

. Chacun et chacune sa place dans la famille
ttp://doc.leplanningfamilial38.org/Record.htm?idlist=2&record=19103046124919212289

SO, WNKH

Matériel pédagogique / Cote: M 0008 SEX / Doc n°: 15723

‘f,':;l‘)'lrl Des femmes et des hommes. Programme d'éducation affective, relationnelle et
v s sexuelle destiné aux personnes déficientes mentales.

by aren e DELVILLE Jacqueline / MERCIER Michel / MERLIN Carine - Presses universitaires de Namur - Belgique, 1999 -
Support: Mallette; DVD - Public: Personnes en situation de handicap; Adolescence 13-18 ans; Adultes

Ce programme est destiné aux adultes et adolescents vivant avec une déficience mentale. Son objectif est de
favoriser un épanouissement personnel en proposant des animations visant a étre mieux avec soi méme avec
son corps, avec l'autre, dans sa vie amoureuse et dans sa sexualité. Le programme est présenté sous la forme
d'une mallette pédagogique comprenant 3 parties : un manuel d'animation (un guide de 536 p. plutét qu'un
simple manuel d'accompagnement) un DVD et d'un dossier d'images. Le manuel propose une réflexion
préalable et indispensable a la mise en oeuvre du programme, avant d'en détailler le contenu et les exercices pratiques a
développer avec les participants. La mallette comprend des planches d'illustrations afin de faire passer un certain nombre de
messages (le corps, I'anatomie, les organes sexuels, la puberté, les régles, s'embrasser, les caresses, le désir, la masturbation,
mais aussi la rencontre, la relation amoureuse, le couple, I'hnomosexualité, le consentement, les rapports sexuels non voulus, le
préservatif, le désir d'enfant, la grossesse... Elle comprend également des photos des séquences du film.

Le film comprend 12 séquences : des saynetes jouées par des comédiens, un groupe de jeunes. La robe de Nathalie, la piscine,
la nuit d'Arthur, Pas de panique, La balade, les vacances, la premiére fois, le confident, parlons en, la dispute, I'agression

Une nouvelle version est a commander sur le site : http://pun.be/fr/livre/?GCOI=99993100719020

Matériel pédagogique / Cote: M 0121 SEX / Doc n°: 25422

Sex-up.

Crédavis, 2015 - Support: Cartes - Public: Personnes handicapées mentales; Personnes handicapées physiques; Adolescence
13-18 ans

Le Sex-up est une version du Times-up (jeu du chapeau). On forme des équipes et chaque équipe désigne a tour de réle un
membre qui tire une carte au hasard et doit faire deviner le mot a son équipe en trois manches dans un temps décidé par
avance (30" jusqu'a 1'). La premiére manche le joueur peut dire tous les mots qu'il veut sauf celui qu'il a tiré, a la seconde
manche, il n'a droit qu'a une seul mot (par contre I'équipe peut en proposer plusieurs) troisieme manche : on mime ! Si I'équipe
devine et qu'il reste du temps on prend une autre carte. Si on ne connait pas le mot, on écarte la carte. Notre jeu comporte trois
versions suivant la couleur choisie : jaune pour les mots courants, fuchsia pour les termes de d'jeuns, bleu pour les pratiques
sexuelle. On décide donc par avance avec qu'elle couleur on joue.

Dans l'esprit du CREDAVIS ce jeu est destiné a pouvoir aborder la sexualité avec des ados (a partir de 12/13 ans) ou des adultes
de facon trés décomplexée et dréle. http://www.credavis.fr/sex-up/

Matériel pédagogique / Cote: M 0178 SEX / Doc n°: 27503

Tu veux ou tu veux pas. Vidéos et support pédagogique.

EVRARD Laurent - Foyer de vie Le Rex Meulen ; Papillons Blancs Dunkerque, 2014 - Support: DVD- Durée:46
- Public: Personnes en situation de handicap

Le film « Tu veux ou tu peux pas » est une fiction sur la vie affective et sexuelle de personnes handicapées
intellectuelles, réalisée par Laurent Evrard et tournée par les résidents du Foyer de Vie « Le Rex Meulen », des
Papillons Blancs de Dunkerque.

https://www.youtube.com/watch?v=Krérb1s3zDM&feature=youtu.be

Matériel pédagogique / Cote: M 0099 SEX / Doc n°: 23476

Affectivité, sexualité et handicap en institution.

CICIRIELLO Adriana - Union Nationale des Mutualités Socialistes, 06/2011 - Support: CD audioCe guide a l'intention des
institutions : professionnels, usagers, parents est accompagné un livret "facile a lire" et d'un enregistrement audio, sur CD, de ce
livret. Ce guide est concu comme un outil pour I'élaboration d'un projet pédagogique dont la vie affective, relationnelle et
sexuelle des usagers est une réalité institutionnelle a part entiére. Il s'adresse a I'ensemble du personnel de I'établissement et
plus particulierement a I'équipe éducative, mais aussi aux usagers et aux parents. Etayé d'exemples concrets et de situations
vécues, son objectif est de proposer un panorama de moyens et de pistes favorisant le bien-étre et |'épanouissement affectif et
relationnel des bénéficiaires.
http://www.asph.be/PublicationsEtOutils/LivresBrochuresActesCollogues/Brochures/Pages/Affectivit%C3%A9-Sexualit%C3%A9-
et-Handicap.aspx
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Matériel pédagogique / Cote: M 0110 SEX / Doc n°: 25048
Une affaire de grand : des repéres pour agir en éducation affective et sexuelle dans les
instituts médico-éducatifs, a partir d'actions développées pendant cinq années dans le IME

de Vendée.

Ireps Pays de la Loire, 2011 Ce programme a été congu a partir d'actions développées pendant cing années dans des IME de
Vendée. Il propose des repéres et donne des exemples concrets aux professionnels qui désirent mettre en place des actions
collectives d’éducation a la vie affective et sexuelle aupres de jeunes déficients intellectuels.

Le guide rappelle tout d'abord les conditions nécessaires au bon déroulement des séances : un contexte favorable, un cadre
rassurant, une organisation matérielle...

Les séances proposées abordent ensuite :

- la relation a l'autre et la gestion des conflits,

- I'hygiene et le bien-étre corporel,

- la connaissance du corps,

- le respect de l'intimité,

- les bébés : de la conception a la naissance.

Le lecteur pourra se repérer facilement dans le guide, chaque séance étant présentée de la méme maniére : les objectifs, le
matériel nécessaire, le nombre d'animateurs et de participants, la durée, le déroulement, les extensions possibles et des
préconisations.

Le guide comprend également une bibliographie, des plateaux de jeu, des pictogrammes et un cédérom regroupant des
illustrations.

http://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/opac/index.php?lvi=notice display&id=16459

Matériel pédagogique / Cote: M 0079 SEX / Doc n°: 22903

enVIE d’amour. Vie affective, relationnelle et sexuelle. Les personnes blessées médullaires
ASBBF, 2008 - Support: Mallette en plastiqueCet outil a comme objectif la promotion de la santé affective, relationnelle et
sexuelle des personnes blessées médullaires. Il est destiné aux personnes handicapées, aux professionnels de la santé ainsi qu’a
toute personne concernée de prés ou de loin par ce handicap. Cet outil multimédia est composé de trois DVD ainsi que d’un livret
d’accompagnement qui permet a l'utilisateur de mieux comprendre et utiliser les DVD. Les DVD proposent des informations et
des conseils, mais également une série de témoignages de personnes handicapées, de leurs proches et de professionnels de la
santé. Ils abordent chacun une problématique spécifique de la vie affective, relationnelle et sexuelle.
http://www.asbbf.be/enVIE-d-amour-Vie-affective

VDEQS

Vidéo / Cote: V 834 FAM / Doc n°: 27746

Aux yeux du monde.
RABALLAND Olivier / VIVILLE Rémy - Grandir d'un monde a l'autre, 2019 - Durée:56- Genre: Documentaire -
: Public: Adultes; Personnes en situation de handicap; Professionnel.le.s

a « Aux yeux du Monde » fait partie d’un travail plus global sur la thématique du désir d’enfant au devenir parent
&y lorsqu’on a un handicap. Sept ans, c’est le temps qu’il nous a fallu pour réaliser ce film. Sept ans en pointillés, a
' se voir parfois plus et d’autres fois moins.Sept ans pour donner a voir le cheminement de chacun : repas,
anniversaires, mariages, balades, visites, autant d’occasions d’aller a la rencontre de Lucie et Laurent, Hedie et
Cédric, Florence et Grégory qui témoignent au fil du temps et nous parlent davantage de parentalité que de
handicap. https://www.mondealautre.fr/boutique/aux-yeux-du-monde-065.html

Vidéo / Cote: V 819 SEX w / Doc n°: 27461

Vie affective et sexuelle, 4 vidéos.
Institut National de Prévention et d'Education pour la Santé - INPES ; Santé publique France,
2018 - Support: Sans- Genre: Film d'animation - Public: Personnes en situation de handicap
Série de 4 vidéos accessibles a tous. Elles peuvent étre regardées avec sous-titres, avec langue
9000 dels sti.gnes francaise (LSF), avec audiodescription. Le rythme de lecture des vidéos peut étre
ralenti.

i Episode 1 : La sexualité, je me respecte et je respecte les autres
Episode 2 : La sexualité, je suis libre et je me protége
Episode 3 : La sexualité, je sais ce qui me fait plaisir et j'en parle
Episode 4 : La sexualité, si je veux et avec qui je veux
http://inpes.santepubliquefrance.fr/accessible/vie-affective-sexuelle/index.asp

Vidéo / Cote: V 828 SEX / Doc n°: 27505
Dora ou les névroses sexuelles de nos parents (Oder die sexuellen neurosen

unserer eltern)

WERENFELS Stina - KOCH Karin, 2015 - Support: DVD- Durée:88- Genre: Fiction - Public: Adultes

Dora a 18 ans. Atteinte d’un handicap mental, elle vit dans une bulle, protégée par ses parents. Lorsque sa
meére décide, pour son bien, d'arréter ses médicaments, Dora s’éveille au monde, aux autres et a son propre
corps. Attirée par un homme qu’elle croise dans la rue, elle a sa premiére relation sexuelle et tombe
amoureuse. Malgré la colere et lI'inquiétude de ses parents, convaincus que cet homme douteux n’est pas bon
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pour leur fille, Dora continue de le voir. Et alors qu’elle essaie désespérément d’avoir un autre enfant, sa mere découvre que
Dora est enceinte...
http://www.allocine.fr/video/player gen cmedia=19561338&cfilm=233917.html

Vidéo / Cote: V 820 SEX w / Doc n°: 27474
Imaginez...
OSBORNE Jari - Office national du film du Canada, 2017 - Support: Sans- Durée:33- Genre: Documentaire -

Public: Personnes en situation de handicap; Adultes; Militants-tes et associations spécialisées
Dans Imaginez..., nous suivons Andrew Gurza, lequel se décrit lui-méme comme un « infirme queer », alors
WMGSNEZ qu'’il prépare la deuxieme édition de Justify My Love, une féte fondée sur une approche positive de la sexualité
vl : et que les médias internationaux ont qualifiée d’« orgie entre handicapés » I'année précédente. Au coeur du
film réside la dichotomie entre les sentiments d'invisibilité et de stigmatisation que ressentent les personnes
‘ handicapées par rapport a leur identité sexuelle. Le regard insistant et déterminé d’Imaginez... nous invite a
e voir au-dela des apparences.
https://www.onf.ca/film/imaginez/

Vidéo / Cote: V 775 SEX w / Doc n°: 26257

Ceci est mon choix : I'oeil et la main.

France 5, 27/02/2017 - Support: Sans- Durée:30"Ce documentaire propose de suivre des acteurs
exemplaires qui informent les femmes et les aident a vivre une sexualité harmonieuse en maitrisant leur
contraception ou qui les accompagnent lors d'une grossesse non désirée."
http://www.france5.fr/emissions/I-oeil-et-la-main

Vidéo / Cote: V 767 SEX / Doc n°: 26041

Les mots doux.

DJANA SMITH Estelle - Edendoc ; Bachibouzouk, 2016 - Support: DVD- Durée:51- Genre:
Documentairells sont handicapés mentaux, amoureux ou en quéte d’amour... Et pourtant, ils se posent
les mémes questions que chacun de nous... Comment reconnait-on Iamour? La drague, est-ce que ca
sapprend ? Un coup de foudre c’est quoi ? Le prince charmant, ca eX|ste ? Quand est-ce qu’on vit ensemble ? On se marie ?
Qu’en pense nos parents ? Est-ce qu’on est vraiment fait I'un pour I'autre ? Et le sexe ?...
http://www.touscoprod.com/fr/campagne/id/1087

Cemeas Vidéo / Cote: V 766 SEX / Doc n°: 26040
AOmbes” Cerveaux mouillés d'orage.

EaeTy LHEMON Karine - KL production, 2016 - Support: DVD- Durée:75- Genre: Documentaire« La blague, c’est
gu’a nous deux, on a un cerveau entier ! » Ainsi s’'exprime Héléne a propos du couple singulier qu’elle forme
avec Laurence. Suite a un accident de voiture et a un accident vasculaire cérébral survenu a I'dge de 20 ans,
toutes deux vivent en situation de handicap. Entre Toulouse et I’Ardéche, elles cultivent leurs passions : Héléne
pour son jardin et la campagne, Laurence — alias Cocopirate — pour la musique et sa création en peinture.
Traverser la tyrannie des apparences liées a des formes d’exclusion, tel est le projet de ce film documentaire
qui montre des vies avec leurs manques, leurs imperfections, comme des formes de résistance dans un monde
congu principalement pour les valides. Ou comment, finalement, deux femmes conjuguent ensemble force, complicité, amour,
avec un souffle réjouissant de liberté. https://fr.ulule.com/cerveaux-mouilles-dorages/

Vidéo / Cote: V 791 SEX w / Doc n°: 26551
Colloque national sexualité, amour et handicap : tous concernés ! En quoi la
sexualité des personnes handicapées interroge celle de tous ? 3 avril 2015,

Nantes.

Grandir d'un monde a l'autre, 04/2015 - Support: SansLe colloque organisé par Grandir d'un Monde a I'Autre
le 3 avril 2015 a été entiérement filmé.

- Introduction par Olivier Raballand (Grandir d'un Monde a I'Autre) et Loic Bédouet (Conseiller régional)

C - conférence du philosophe Eric Fiat "Le jour ol quelqu'un nous aime, il fait trés beau"

- conférence du sexologue Jean-Siméon Ménoreau, "Ignorée, accompagnée, interdite, quid de la sexualité dans les institutions ?
- table ronde : "Emois et moi ?Amour et sexualité je m'interroge" avec Jade Clerissy, soeur d'une adulte autiste, avec Brigitte
Legrais du Centre Simone Veil Témoignages audio de personnes ayant un handicap intellectuel

Interlude du clown Paolo Doss

- Conférence du psychosolciologue Jean Tremblay, "Sexualité, handicap, représentatons, des idées courtes aux expériences...:
vers quel accompagnement ?"

- Table ronde : "chercher, oser, inventer... Retour sur quelques expériences" avec Lydie Raer, blogueuse, Sandra André
psychologue et Bernard Gaurier, Directeur de I'ME de Blain, Franck Cornevin, éducateur et Catherine Chevalier, psychologue du
Centre d'Habitat L'Etape Témoignages audio de personnes ayant un handicap intellectuel

- Interlude de Paolo Doss

- Conclusion "Et maintenant comment je fais ?" par Paul Rose, directeur du Centre d'Habitat L'Etape.
www.collogue-sexualite-amour-handicap.fr

Vidéo / Cote: V 638 SEX / Doc n°: 24540

Sexualité et handicap : de la réflexion a I'action. Colloque, 29 septembre 2014.
Conseil Régional de Midi-Pyrénées ; Ireps Midi-Pyrénées ; ARS Midi-Pyrénées ; Planning Familial Région Midi-
Pyrénées, 09/2014 - Support: DVD- Durée:286- Genre: Action filméeColloque co-organisé par Le Planning
Familial et I'IREPS (région Midi-Pyrénée), qui s'est déroulé le 29 septembre 2014 dans Salle de I’Assemblée du
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Conseil Régional a Toulouse sur le théme de la sexualité et du handicap. Les deux DVD donnent la parole aux différent-e-s
acteurs et actrices sur le sujet dans cette région, dont au Planning Familial avec son programme "Handicap et alors ?"
http://ireps.midi-pyrenees.fnes.fr/actualites/agenda detail.php?ref=476&titre=colloque-sexualite-et-handicap-salle-de-I-
assemblee-du-conseil-regional-midi-pyrenees--22-boulevard-du-marechal-juin-a-toulouse

Vidéo / Cote: V 814 SEX / Doc n°: 27289

Tronches de vie n°2 : regards d'enfants sur le handicap.
WASSIK Matthieu - Choisir sa vie, 2014 - Durée:75- Genre: Documentaire7 portraits de personnes
'autrement valides' dressés a partir des questions d'enfants. Chapitres :

1. intro

. une image de soi autrement séduisante

. une vie autrement quotidienne

. I'emploi autrement

. sports et loisirs autrement

. vivre autrement I'amour et la sexualité

. final

https://www.youtube.com/watch?v=Fa ZxIxri10&feature=youtu.be

NoOounbhWwWN

Vidéo / Cote: V 691 SEX w / Doc n°: 25180

Prends-moi.

BOURBEAU Anais / TURPIN André - Arte, 2014 - Support: Sans- Durée:10- Genre: Court-
métragesMani travaille depuis peu comme soignant dans un centre pour handicapés. Son travail
consiste a répondre aux besoins et aux demandes des résidents de |'établissement, a faire leur toilette
quotidienne par exemple. Mais parmi ses attributions, il y a aussi I'accompagnement des handicapés
dans la « chambre d’intimité », ou les pensionnaires peuvent demander d’aller pour avoir des relations sexuelles. Un jour, il doit
accomplir une tache particulierement intime qui le met trés mal a I'aise. I| demande un entretien avec sa supérieure...
http://cinema.arte.tv/fr/article/prends-moi-danais-barbeau-lavalette-et-andre-turpin

Vidéo / Cote: V 646 SEX / Doc n°: 24895
U5 Le premier pas.
CLEMENT Vanessa - Films du Cygne (Les), 2014 - Support: DVD- Durée:13- Genre: Court-métrages - Public:

"
i i Adultes
) Le Premier pas nous fait partager la rencontre d'un homme et d'une femme. Cette femme est handicapée
> physique. Cet homme sera son assistant sexuel.

https://vimeo.com/115253435

Vidéo / Cote: V 619 FEM / Doc n°: 23916

A Henri.

: MOREAU Yolande - France TV diffusion, 2014 - Support: DVD- Durée:102- Genre: FictionHenri, la cinquantaine,
4w dorigine italienne, tient avec sa femme Rita un petit restaurant prés de Charleroi, "La Cantina". Une fois les
| clients partis, Henri retrouve ses copains, Bibi et René, des piliers de comptoirs ; ensemble ils tuent le temps

devant quelques biéres en partageant leur passion commune, les pigeons voyageurs. Rita meurt subitement,
- laissant Henri désemparé. Leur fille Laetitia propose alors & Henri de se faire aider au restaurant par un "papillon
blanc", comme on appelle les résidents d'un foyer d’handicapés mentaux proche de "La Cantina". Rosette est de
ceux-la. Elle est joyeuse, bienveillante et ne voit pas le mal. Son handicap est léger, elle est simplement un peu
"décalée". Elle réve d’amour, de sexualité et de normalité. Avec l'arrivée de Rosette, une nouvelle vie s’organise.

Vidéo / Cote: V 800 SEX w / Doc n°: 26951

Un amour impossible : Théatre-forum avec l'équipe du théatre de
I'opprimé du Planning Familial.

Planning Familial Bouches-du-Rhéne (13), 2013 - Durée:22- Genre: Théatre filmé - Public:
Personnes en situation de handicap; Professionnel.le.s

« Un amour impossible », est une piéce écrite au printemps 2013 par le Planning Familial, avec
I'appui d’un comité consultatif composé par des personnes en situation de handicap vivant en institution ou adhérant a des
associations, des professionnel-le:s et des familles. Il s’agit de I'histoire de Luc et d’Alice, deux personnes en situation de
handicap, qui sont en train de tomber amoureux. Il ne s’agit en rien de stigmatiser ou d’accuser les protagonistes, 'outil de
théatre-forum a pour vocation de montrer une situation d’oppression, de donner la possibilité d’en prendre conscience, par un
jeu de miroir. L'élaboration en groupe des solutions expérimentées sur scéne, par le théatre, peuvent permettre a chacun-e de
les réinvestir dans le quotidien, a la mesure de chacun-e.

http://www.leplanning13.org/Handicap-Sexualites.html

Vidéo / Cote: V 615 SEX / Doc n°: 23902
SE? Gabrielle.
j AHaS ARCHAMBAULT Louise - Blag Out, 2013 - Durée:100- Genre: Fiction - Public: Adolescence 13-18 ans;
. Professionnel.le.s; Personnes en situation de handicap
Gabrielle, atteinte du syndrome de Williams, posséde une joie de vivre contagieuse ainsi qu'un don
exceptionnel pour la musique, qu'elle développe au sein d'une chorale. Elle y rencontre Martin, dont elle
s'éprend immédiatement. Mais en raison de leur différence, leur entourage ne leur permet pas de vivre cet
g amour comme ils I'entendent. Au moment ol le groupe se prépare pour un important festival de musique,
Gabrielle fait tout pour prouver son autonomie et gagner son indépendance. Déterminée, elle devra affronter
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les préjugés et ses propres limites pour espérer vivre avec Martin une histoire d'amour qui n'a rien d'ordinaire. Ce film a
remporté le Prix du Public lors du Festival du Film de Locarno en 2013. La méme année, l'interprétation d’Alexandre Landry, dans
le réle de Martin, lui a valu le Valois Magelis au Festival du film francophone d’Angouléme. Ce film a également remporté le prix
du public au Festival International du Film Francophone de Namur, ainsi que le Prix Elle.
https://www.youtube.com/watch?v=_ipGsgzxm5M

Vidéo / Cote: V 802 SEX / Doc n°: 26994
=i ™" The sessions.
p LEWIN Ben - Twentieth Century Fox France, 2012 - Support: DVD- Durée:95- Genre: Docu-fiction - Public:
" B d Adultes

l: :‘ =, Mark fait paraitre une petite annonce : "Homme, 38 ans, cherche femme pour relation amoureuse, et plus si
Al _ affinités. En revanche paralysé... Amatrices de promenade sur la plage s’abstenir...". L'histoire vraie et
A "~ bouleversante d’'un homme que la vie a privé de tout, et de sa rencontre avec une assistante sexuelle qui va

S lui permettre d’aimer, "comme tout le monde".
THESESSIONS 1t //www.allocine. fr/film/fichefilm gen cfilm=193256.html

Vidéo / Cote: V 712 SEX / Doc n°: 25369

* °  Onn'est pas des anges.

SZEMPUCH Michel - Université Pierre Mendés-France Grenoble (38), 2011 - Support: DVD- Durée:37- Genre:
Reportage - Public: Adultes; Personnes en situation de handicap

Ce documentaire traite d'un sujet de société aussi délicat que tabou, aussi intime que médiatisé, la sexualité.
Si a priori il n'existe pas de droit a la sexualité, lorsque ce dernier est associé a une situation de handicap il
devient rapidement objet de vives discussions. Sans chercher a trancher le débat, ce documentaire offre des

pistes de réflexions et d'analyses en s'appuyant sur des entretiens réalisés avec des spécialistes et des personnes en situation de
handicap.

Vidéo / Cote: V 666 SEX / Doc n°: 25067

Scarlet Road : sur les pas d'une travailleuse du sexe.

SCOTT Catherine - France 6 ; Pat Fiske, 2011 - Support: DVD- Durée:52- Genre: Documentaire -
Public: Adultes

« Scarlet road » suit le travail extraordinaire d'une travailleuse du sexe australienne, Rachel Wotton.
Passionnée par la liberté d'expression sexuelle et du droits de travailleuses du sexe, elle s’est spécialisée
sur une clientéle négligée - les personnes en situation de handicap. La philosophie de Rachel, basée sur
I'humain et I'intimité sexuelle, peuvent étre un aspect des plus thérapeutiques a notre existence et ont un
impact spectaculaire sur les vies de ses clients, Mark, John et tous les autres. Tous les deux n'ont rien que
I'éloge pour ses talents.

Vidéo / Cote: V 647 SEX / Doc n°: 24896

Mon amoureux.

METGE Daniel - Films du Cygne (Les), 2011 - Support: DVD- Durée:23- Genre: Court-métrages;Fiction -
Public: Jeunes adultes 18-25 ans; Personnes en situation de handicap

"Romain, c'est mon amoureux. On s'embrasse avec la langue. On va se marier, on va vivre ensemble et on va
avoir des enfants. On va méme avoir des rapports sexuels. Mais bon, aux Eglantines c'est interdit. Entre
résidents, on peut pas. Alors samedi, ma petite soeur elle va venir nous chercher avec sa voiture, et elle va
nous emmener en week-end a la campagne. En amoureux."

http://www.daniel-metge.net/mon-amoureux.asp
http://www.swanfrance.com/lesfilmsducygne/projet/22/mon-amoureux-realise-par-daniel-
metge?PHPSESSID=nm2082treufjpgfje6h0ubb8cl

3
‘ Vidéo / Cote: V 570 SEX / Doc n°: 22786
® Hasta la vista.
cercle noir (Le), 2011 - Support: DVD- Durée:100- Genre: Fiction - Public: Jeunes adultes 18-25 ans;
Professionnel.le.s

¢

b

m ,

prétexte d’une route des vins, ils embarquent pour un voyage en Espagne dans l'espoir d'avoir leur premiére
expérience sexuelle. Rien ne les arrétera... Pas méme leurs handicaps : I'un est aveugle, l'autre est confiné
sur une chaise roulante et le troisieme est complétement paralysé.

http://www.allocine.fr/video/player gen cmedia=19249757&cfilm=196515.html

IS, 514
'J . . . . Ve - . - - .
‘,' ""’,,\; Trois jeunes d’une vingtaine d’années aiment le vin et les femmes, mais ils sont encore vierges. Sous

Vidéo / Cote: V 559 SEX / Doc n°: 21869

Yo tambien.

PASTOR Alvaro - Happiness, 2011 - Durée:104- Genre: FictionDaniel a 34 ans et travaille dans un centre
social a Séville ou il fait la connaissance de la jeune et indépendante Laura. Leur amitié se fait
instantanément. Mais Daniel est différent... et cette amitié devient I'objet de toutes les attentions au travail et
dans leurs familles. La situation ne manque pas de se compliquer quand Daniel tombe définitivement
amoureux de Laura. Refusant de se plier aux convenances sociales, Daniel et Laura finiront par construire
une amitié unique comme aucun d’eux n’a jamais connu.
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Vidéo / Cote: V 557 SEX / Doc n°: 21867
Te quiero : sexualité, amour, handicap.

] U — DAL MOLIN Bernard - Advita productions ; Croix-Rouge Francaise, 2011 L'amour appartient a tous, il
‘/:TE auI!?o: N s'agit de l'aspiration la plus forte de toute aventure humaine, une quéte faite de joie, parfois de

e ! souffrance. A quoi tient I'amour des personnes fragilisées physiquement ou psychiquement ? Comment

la vie affective et la sexualité des personnes en situation de handicap peuvent-elles s’épanouir dans les
établissements et les services qui les accueillent ? Ce film pose des questions sur le «vivre ensemble», le droit a l'intimité, la
mission éducative des professionnels, la place et la responsabilité des familles. Des questions qui doivent nourrir des débats, des
interrogations pour faire évoluer et grandir la qualité de vie des personnes en situation de handicap.

angur esul b Sanglcon

Vidéo / Cote: V 527 SEX / Doc n°: 20847

Sexe, amour et handicap.

CARRE Jean-Michel - France 2 ; Grains de sable, 2011 - Support: DVD- Durée:74- Genre: Documentaire -
Public: Adultes; Professionnel.le.s; Personnes en situation de handicap

Chacun d’entre nous aspire a une vie affective et sexuelle pour accomplir sa vie. Atteintes de maladies
dégénératives, handicapées moteur ou déficientes intellectuelles, la plupart des personnes en situation de
handicap vivent leur condition comme un obstacle au plaisir. Comment assouvir leurs désirs et envisager une
relation amoureuse quand, des simples citoyens aux responsables politiques, tous nient leurs besoins vitaux ?
Le film aborde ces questions essentielles et envisage des solutions avec ceux qui sont au centre de cette
souffrance et ceux qui s’engagent a leurs cotés. Confronter les difficultés, s’inspirer des pratiques les plus
audacieuses et courageuses permettraient une transformation radicale d’une réalité insupportable.

Vidéo / Cote: V 795 SEX / Doc n°: 26699

Film d'amour.

BAUMGARTNER Alexandre - CEMEA, 2009 - Durée:17- Genre: Action filmée - Public: Personnes en situation
de handicap; Professionnel.le.s

Résidant d'un foyer pour adultes polyhandicapés,Alexandre et ses amis posent des questions sur I'intimité et
la sexualité. A travers ce film, ils revendiquent le droit d’aimer et de vivre eux aussi une relation amoureuse:
dialogue saisissant d’authenticité et de sincérité avec les « psy » qui les accompagnent.
http://tv.cemea.asso.fr/2009/12/film-damour/

Vidéo / Cote: V 492 SEX / Doc n°: 18956

L'amour sans limites.

CAMPREDON Samantha / CHAYE Francois - France 5 ; FM productions ; System TV, 2008 - Support:
DVD- Durée:52- Genre: Documentaire - Public: Adultes; Professionnel.le.s

Les personnes en situation de dépendance et de handicap recoivent de l'aide pour tous les gestes
quotidiens les plus élémentaires... Mais dans la mise en place de cet accompagnement, une dimension
essentielle et constitutive de I'étre humain, "la sexualité", semble avoir été oubliée. (...) Ce film combat
les idées recgues d'un monde qui pense que handicap veut dire sans sexe, sans désir physique et
amoureux. En France, des témoignages forts, émouvants et édifiants de ces hommes et femmes qui parlent de leurs besoins et
de leurs envies. Et des rencontres dans plusieurs pays d'Europe ol les aides sexuelles existent, afin de montrer ce qui est
possible. L'APF, en tant que membre du Collectif "Sexualités et Handicaps", est partenaire de ce documentaire.

Vidéo / Cote: V 064 SEX / Doc n°: 7836

Nationale 7.

SINAPI Jean-Pierre - Arte, 2000 - Support: VHS; DVD- Durée:120- Genre: Fiction - Public: Personnes en
situation de handicap; Adultes

Télérama : "Julie, éducatrice spécialisée, vient d'étre engagée dans un foyer pour handicapés moteurs.
D'emblée, on lui "refile" René, qu'une myopathie cloue sur un fauteuil roulant. Plus sa maladie gagne du
terrain, plus René se montre méchant, injustement, avec tout le monde et a tout bout de champ. De Julie
pourtant, il ne réussit pas a se faire détester. C'est méme a elle et a elle seule qu'il accepte de confier ce qui le
torture jusqu'a I'obsession : un impérieux désir de faire I'amour avant que cette partie de son corps, a son
tour, ne se dérobe a sa volonté. Mais qui est prét a entendre et a comprendre qu'un paralysé puisse penser et
méme réver a "ca" ? Julie, justement. Aider René signifie déplacer des montagnes de préjugés."”

Vidéo / Cote: V 052 SEX / Doc n°: 7698
Choix amoureux.
LOFTIN Greg - James Nichols, 1999 - Support: VHS; DVD- Durée:25- Genre: Théatre filmé - Public: Adultes;
Personnes en situation de handicap
Vidéo d'éducation sexuelle a destination des personnes ayant des difficultés intellectuelles qui traite des
relations amoureuses, du respect de soi et de I'autre, du désir, du premier rapport sexuel, de pouvoir dire oui
ou non, de la prévention des IST et du sida, de la contraception. Outil trés axé sur la confiance en soi,
— I'affirmation de soi.

“wn  Cette vidéo montre des saynétes interprétées par des comédiens ayant des difficultés intellectuelles.
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. Vidéo / Cote: V 051 SEX / Doc n°: 7697
2 La sexualité pas a pas.
— NEWMAN Andrew - XX1 Productions ; Erés, 1999 - Support: VHS; DVD- Durée:34- Genre: Action filmée -

Public: Adultes; Personnes en situation de handicap; Adolescence 13-18 ans
Vidéo d'éducation sexuelle a destination des personnes ayant des difficultés intellectuelles.
22 Thémes abordés par le biais de marionettes :
~ *le corps masculin/le corps féminin,
E *la masturbation,
*le pouvoir de dire oui ou non a un rapport amoureux,
*le rapport sexuel,
*la contraception,
*I'hnomosexualité.
(Certaines scénes sont sexuellement explicites.)

s
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Site avec vidéo sexoéducatives, avec une partie spécifique handicap mental et physique
http://www.educationsensuelle.com

Site pour Adolescent non spécifique handicap
http://www.onsexprime.fr

Pictogramme SUR SEXUALITE -DE 16 ET PLUS DE 16
http://www.sclera.be/fr/picto/overview

Centre Ressources Handicaps et Sexualités (CeRHeS) - https://cerhes.org/

Centre de Ressources « Handicaps et Sexualités » (Belgique) http://www.handicaps-sexualites.be/

Sex Ed with Agapa.

Un projet consacré a la communication entre autistes et neurotypiques dans la sphére sexuelle.
https://www.facebook.com/SxEdWithAgapa/photos/?tab=album®&album id=106074377584677& xts [0]=68.A
RBKLVMIOBgusESG5PkZQF4IAdePn-x3R s3YCEUOtYNRVtgBFa2fqz5qw0EGb421737L1S0t-7IMIf2c78MyAW3MgpHj1

LE GUIDE VIF : Vie Intime et Familiale
Site d'informations a propos des services et accompagnements dans les domaines de la vie affective, de la
sexualité et de la parentalité. http://www.leguidevif.fr/

Sexo-solo

Un certain nombre de personnes en situation de handicap (autisme, déficience intellectuelle, troubles cognitifs...)
n’‘arrivent pas a se masturber de fagon efficiente et cela peut parfois entrainer des pratiques automutilantes. Cette
incompétence peut se traduire également par des comportements inappropriés, voire violents vis a vis de
I'entourage (famille, professionnel.les...). En utilisant cet outil, vous allez lui permettre de voir explicitement
comment on se masturbe. Il est conseillé de regarder la vidéo une premiére fois sans la personne concernée.
"Vous devez, une fois son consentement acquis, le ou la laisser seul ou seule pour le visionnage. Vous pourrez
ensuite lui demander si cela I'a aidé."

https://www.sexo-solo.com/

CH(s)OSE

L'association CH(s)OSE a été créée en janvier 2011 a l'initiative du Collectif Handicaps et Sexualités (CHS). Elle a
pour objectif de militer en faveur d’'un acces effectif a la vie affective et sexuelle des personnes en situation de
handicap, notamment a travers la création de services d'accompagnement sexuel. L'association fédeére des
personnes morales (AFM, APF France handicap, GIHP) et physiques (personnes en situation de handicap,
professionnels, etc...).

http://www.chs-ose.org/
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