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Une histoire

Le programme GSS poursuit
I'histoire, hérité des
programmes RRS
(Réduction des Risques
Sexuels) et CSV
(Contraception Sexualité
Vulnérabilité)

-

le planning
familhal

Un maillage

Porté par le MFPF
(Mouvement francais pour le
Planning Familial), féministe
et fondé sur I'éducation
populaire, GSS regorge de
son savoir-faire, savoir-étre
au niveau départemental,
régional et national

Libera# = kgalied = Frarernind

| REPUBLIQUE FRANCAISE Dlr.ect[ﬂn gérﬁrﬂlﬂ' d& LEI SElnté

Du soutien

Acteur central en matiére
de santé sexuelle et
reproductive, le Planning
Familial recoit le soutien

de la DGS pour le
programme GSS
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Partie 1 :

Tout
un

programme




d'échanges pour parler sexe, sexudlité, vie
relationnelle, connaissance de son corps, désirs...

I_es @) bj e Ct i 'FS. .. Offrir & tou.te.s des espaces de rencontres et

Faciliter |'égalité d'accés aux droits, & 'information et
aux services sur les territoires en matiere de santé
sexuelle

Renforcer les compétences des personnes & faire des
choix et contruire leur propre projet de vie

... inscrits dans une dynamique d'approche
globale et genrée



Formation de
professionnel.le.s relais

Renforcer les
connaissances sur la santé
sexuelle

Les
types d actions
du Programme

GSS

Favoriser une
réflexion sur les
pratiques
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Toutes actrices
Tous acteurs
Une dynamique nationale

Participation active aux Coordination sur le territoire
actions, relai local sur la régional, soutien aux acteurs de
santeé sexuelle terrain, recueil des évaluations,

maintien et réimpulsion de la
dynamique, interface
local/national

Mise en ceuvre des actions sur les
territoires : constitution des groupes,
recherche les financements, recueil les
données qualitatives et quantitatives.
Adaptation et enrichissement des actions
grace aux échanges des différentes
pratiques locales

Suivi et accompagnement des
réféerent.e.s, élaboration des
contenus, déeploiement et
évaluation du programme,
interface avec les institutions
nationales
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Implantation du Planning Familial

Absence d'Association
Départementale

[]
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Partie 2 :

Les
actions

de .

terrain




Petit point méthodo recueil des données

Des outils techniques : carnet de bord et RDPF
(recueil de données du Planning Familial)

Une vigilance humaine : un regard sur les
extractions, relever les potentiels

®erreurs ou manques, des échanges pour

fiiiit
]
ii!

parfaire la base de données

Des outils d'évaluation recueillant les impressions, les
ressentis et attentes des participant.e.s : questionnaires,
fiche action, évaluation orale (groupe focalisé)

Ces outils ne sont pas tous utilisés uniformément. lls sont complémentaires et leur diversité permet de recueillir des
données quantitatives nécessaires aux statistiques mais aussi d'entendre la parole des personnes et apprécier les bienfaits

et limites des nos actions
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Formation de
professionnel.le.s relais

Répartition
générale

ar type
iaction

35 formations

488 personnes

Autres actions
Sensibilisations

34 groupes

307 personnes
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A noter que le genre et |la tranche d'age ne sont
pas renseignés pour la totalité des actions ... PpAr genre

/8% pour e genre et 63% pour |'ége Formation personnes ressources
7%

Formation professionnel.le.s relais =
16.4%

... par tranche d'adge

450
400
350
300
250
200
150
100

50

Groupe de parole
76.6%

0
Moins de 18 ans 18-30 ans 30-65 ans Plus de 65 ans

B Groupe de parole B Formation prof. Relais B Formation personnes ressources
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Lieux et partenaires

Formation de personnes ressources

Groupe de par

Lycéen.ne.s
Volontaires service civique
Bénévoles

Ecolier.e.s
Collégien.ne.s
Lycéen.ne.s
Etudiant.e.s
Mineur.e.s protégé.e.s
Mineur.e.s non accompagné.e.s
Jeunes en insertion professionnelle
Jeunes en difficulté d'apprentissage
Personnes migrantes
Parents
Militaires
Personnes en situation de handicap
Personnes incarcérées

Formation de professionnel.le.s relais

Travailleur.euse.s sociaux.les
Personnel médico-social
Etudiant.e.s
Bénévoles
Médiatreur.rice.s culturel.le.s




Les groupes de parol

Environ 12 personnes se réunissent 3, 4, 5 .... fois et discutent, apprennent,

échangent autour de la santé sexuelle. . _our de
.. s . "J'al Pe
De véritables espaces d'échanges collectifs reproduir® des
n \l\o\enc > ! mq,oUn
) ce
p"e"d stco en"(ﬂ\t \V?\]é U“
”’O[; CQ ':e dll ;hp/iqu _ ||C|eSt Vrai on par\e de, mo! ) o
Moy, I, Smy € e n : . t mais la réalité de ce
Ure " Thay PS b, Je suis choqué consentement, .l dans le
/Gs " blt (772 qu'une mineure u'on vit ce n'est pGS simp ent
alle tl"e de . q q e a pas de consentem
¢ SSg puisse faire une quotidien, y & P>~ o peur, et
IVG sans ses quqnd on est soumise, on{ ::ts
parents" la honte que nos enta

entendent.”

lels ont eu envie de dire

"C'est une action essentielle, nous
avons appris beaucoup, et nous
avons des ressources : en nous, et
des adresses, maintenant."

"Apprendre la santé, c'est
précieux, pour nous, pour les  "J'ai appris sur les droits des femmes, et sur la
enfants." vie de couple : on a plein d'expériences,
toutes, c'est enrichissant."

"C'est la premiére fois que je
vois un préservatif et un
stérilet."
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Les formations

Module de base 4 jours
Ecoute, sexualité, réduction des risques, rapport sociaux
de sexe/genre, mobilisation, implication du public

Modules complementaires

Genre et VIH IST Genre et Violences
2 jours 2 jours
Genre, contraception, Formation a lI'animation de
avortement et parentalités groupe de parole

2 jours 4 jours
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Les f i
ormations de professionnel.le.s relaj

questionner S

B
k

lels aiment

n]le contenu @ été
résenté sous différe
sous forme d'ateliers,
vidéos, en fait ja trouvé
intéressant, tres dynamique;
par rapport a nos pr
ur nos pratiques par
dire on
tionne tous les ]

ntes formes, que ¢€
aprés sous forme de

ca tres tres
tres vivant. Ga @
atiques de s
ce que de se
recoit des

P

permis aussi

voir un petit peu, je veux

'a énormeé

ours
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Les formations de personnes ressources

Découvrir Se rencontrer Prendre conscience/ F''cs representent 7%

des actions GSS et ont
concerné 179
o personnes en 2021,
société nous range déja dans des majoritairement des
cases femmes

sortir de la
maison rencontrer d'autres jeunes

nouvelle technique d'écoute,
I'éducation populaire

On doit étre &a égalité,
partout.

apprend les uns des autres

counseling

On en fait quoi ?

accordé & la personne

"faire cette formation avec des établissements, (...) des ateliers avec des
matériaux (...) on va mettre les jeunes en situation et ... de trouver la
solution eux-mémes. Et c’est l&a en fait qu'on va vraiment voir que, parce
que on a été élevé d'une maniére ou d'une autre en fait, c’est pas la méme
éducation, et du coup le fait de mettre tout le monde sur la méme longueur
d’onde et de leur montrer en fait comment ils peuvent trouver des solutions
vis-&-vis de problémes ou autres, donc l& en fait y'a certaines personnes qui
vont plus se questionner et l& aussi on pourrait partir beaucoup plus loin
avec les jeunes.

enrichi
connaissances

« faire venir le Planning Familial dans mon école (...)
pour que les éléves tels qu'ils soient, de n‘importe quelle
orientation, n'importe quelle origine, pour qu'ils puissent

se confier et tout, méme si y'a des gens qui viennent faire
des préventions, c'est pas pareil, et voila »
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Autres actions, sensibilisations

34 actions adaptées

Confinement, pass sanitaire, pass vaccinal, télétravail, distanciation sociale ....

un vrai casse-téte! .
2 séances par groupe

Ou caser tous ces jours de formation ? Mini Formation de 2h a 12h
Comment réussir a programmer plusieurs séances avec un méme groupe ? 307 personnes
concerneées

Le programme a Génialement Su S'adapter

et garder le contact avec le public N :
apparaissant pas dans les

calculs précédents pour raisons
d'homogénéité, les actions
effectuées doivent apparaitre
comme étant autant de
sensibilisations, mini formations,
début d'actions...

Les publics ont été sensibilisés aux
thématiques genre et santé
sexuelle,
en présentiel mais aussi en visio
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Partie 3 :

Conclusion
et
Perspectives




Genre et Santé Sexuelle

Un programme ... du mouvement

Programme pilier proposé par le Planning,
GSS en a l'adme, admet tout le savoir-faire du
Planning, le savoir-étre liés & |I'approche

genrée en santé sexuelle. De |'immense
variété des actions de mouvement peut
découler la mise en place du programme , et
vice-versa.

Par exemple, une séance d'éducation a la
sexualité peut donner aux professionnel.le.s
I'envie de se former, ou encore une formation
professionnelle peut donner envie de mettre
en place d'autres actions.

axuelle Genre et Santé Sexuelle
puge Un programme qui interroge

Il est difficile de vouloir catégoriser sans catégoriser.
Est-ce une action GSS ? Pourquoi oui ? Pourquoi non ?
Ces interrogations permettent une base et un
ajustement sain, un outil de discussion entre les
programmes, les actions, qu’est-ce qui nous
différencie? Qui nous approche? De belles occasions
d'assoir notre pensée politique pour toujours donner du
sens a nos actions.




le planning
familial
wwrw _planning - famihialoy

QO e

D'avoir explorer tous les possibles De toujours permettre aux personnes
I'expression et favoriser leur autonomie



Progressons encore !

Fluidifier le recueil des données

Les actions relevées sont bien renseignées
dans |'ensemble. Un petit effort reste &
fournir concernant le genre, renseigné &

78% et la tranche d'age, renseignée & 63%.

La généralisation et I'homogénéisation de
'utilisation du RDPF serait un plus pour
parfaire la base de données et n'oublier
aucune action

Poursuivre le développement des actions

De toutes les actions et notamment les
formations de personnes ressources qui
en représente 7%. Méme si leur intérét
est démontré, leur mise en ceuvre tarde

Aller vers un public plus hétérogéne

Les  femmes  étant  largement
représentées dans le programme, il
serait intéressant de promouvoir nos
actions en favorisant l'inscription des
hommes, des personnes de tout genre,
ainsi qu'aux plus de 65 ans
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GEI i werss | Direction générale de la Santeé

& SANTE

www.genresantesexuelle.fr

Un programme pour agir !

Le Planning Familial
4 square St Irenee 75011 PARIS

Téléphone 0148 07 2910

Contactez-nous si vous avez des questions.

www.genresantesexuelle.fr /contact/

En 2021, le programme a fait ['objet d'un document de capitalisation téléchargeable :
http: / /www.genresantesexuelle.fr /ressources/
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