
Titre de l’outil

Objectifs

Document Planning 
(s’il s’agit d’une création 
interne au Planning ou 
d’un outil conçu par 
d’autres) 

Oui             Non 
Pour le moment je ne l’ai vu qu’au PF donc je ne saurais dire avec 
précision. 

Auteur.rice 
(Des individus ou un 
collectif) 

 

Date de parution 
/création 
(l’année suffit) 

 

Support technique 
 

 Audio 
 Brise-glace 
 Cartes 
 Expression 
artistique/corporelle 
 Exposition 
 

 Fin de séance 
 Jouet 
 Mallette 
 Objet de   
démonstration 
 Photolangage® 
 

 Planche 
 Plateau de jeu 
 Quizz 
 Stand 
 Technique 
d'animation 
 Vidéo 
 

Public visé 
(plusieurs choix possibles) 

 

 Petite enfance 0-4 ans 
 Enfance 5-8 ans 
 Pré-adolescence 9-12 ans 
 Adolescence 13-18 ans 
 Jeunes adultes 18-25 ans 
 Adultes 
 
 Tout public 

 Personnes exilées 
 Personnes en situation de 
handicap 
 Militant.e.s et associations 
spécialisées 
 Professionnel.le.s 
 

Taille du groupe  Petit (1 à 10 personnes) 
 Moyen (11 à 20 p.) 
 

 Grand (21 à 30 p.) 
 Très gd groupe (+ de 30 p.) 
 

 

Durée (en min) Minimum 15-20min – peut prendre jusqu’à 45min/1h 

Matériel à prévoir Les cartes ou système D = tableau/papier + stylo 

 

Préparation 
 

 

Déroulé 
 

Etaler les cartes sur une table 
Au choix, soit le groupe fait de lui-même des paires, soit l’animateurice 
propose des paires.  
Pour chaque paire, nommer la pratique.  



Ensuite, demander au groupe s’il pense qu’il s’agit d’une pratique « à 
risque » / s’il est possible de transmettre une IST/VIH.  
Si oui, proposer au groupe de trouver une solution parmi les photos 
pour l’éviter ou sur quoi faire en amont ou en aval (dépistage).  
Piste = demander au groupe si pratique qui peut être plaisante 
+ souligner que pour chaque pratique, le consentement est nécessaire. 

Commentaires 
(vous pouvez notamment 
décrire ici des variantes 
d’animation possibles) 

Retour d’expérience = j’ai déjà eu des groupes qui se sont emparé du 
jeu et qui ont rassemblé plusieurs photos ou tester des variantes (2 
vulves + un ou plusieurs sextoys, anus/pénis/vulve, 2 pénis et une 
vulve) = souligner les « bonnes » pratiques à avoir en cas de sexe à 
plusieurs si utilisation de préservatif. 
 
Variante si pas de cartes : dessiner (soi-même ou demander aux 
participant.e.s) sur des papiers les diverses parties du corps ou sur un 
tableau.  
 
Il y a des cartes « erreurs » c’est-à-dire qui n’ont rien à voir avec les IST-
VIH mais permet d’ouvrir des discussions.  

 

Contact 
(adresse mail de l’AD) 

mfpf.ad79@wanadoo.fr 

Fichiers 
complémentaires 
joints à la fiche 
(décrire rapidement les 
fichiers envoyés, ex : 
questions pour un quizz, 
pdf avec les cartes d’un 
jeu…) 

 

Illustration de l’outil 
fournie en pièce 
jointe 
(Image, photo ou vidéo) 

Oui             Non 
(C’est beaucoup plus chouette quand il y en a une !) 
Photo transmise par texto à Margaux 

Accessibilité sur 
l’outilthèque 

 L’outil dans son intégralité est accessible à tout public 

 L’outil dans son intégralité est accessible aux membres du Planning 
familial qui possèdent un identifiant 

 L’outil est référencé dans l’outilthèque, avec un renvoi vers le 
contact de l’AD pour gérer vous-même sa diffusion 

 

 

Si vous souhaitez que l’outil puisse être réutilisé au sein du réseau, nous vous invitons à joindre tout 

ce qui peut permettre de mieux comprendre ou de reproduire l’outil. 

 

 

 


