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LE PLANNING EN CAMPAGNE

Le Bus a L'oreille du Planning Familial part 3 la rencontre des collégiens du Tarn-et-Garonne. Tarn-et-Garonne
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LIBRE DE CHOISIR :

le Planning en campagne
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Avec la préecarité grandissante, la présence du
Planning Familial en milieu rural offre plus que
jamais un relais d"acces aux soins et d'information
essentiel et un lieu d'écoute indispensable pour
rompre avec l'isolement.

e matin-la, Monigue Delhaye intervient devant une

quinzaine d'éléves pour aborder des thématiques

d'éducation sexuelle, au sein de la maison familiale
et rurale de Thiviers, au cceur de la Dordogne. Pas de cours
magistral de biologie, mais un travail sur les représentations
et sur les mots. Comment définir I'VG ? Quel est le role du
Planning Familial ? “L'important, c'est d'avoir le choix”,
expligue l'animatrice. “Je ne suis pas la pour étre pour ou
contre, et personne ne peut décider a votre place”. Une
comparaison avec les |égislations chez les voisins européens
et un bref rappel historique permettent de planter le décor
et de faire prendre conscience des avancées obtenues de
haute lutte. Mais si le [égislateur a fait son ceuvre, 'heure
des choix ne concerne pas qu’une frange marginale de la
population. “Une contraception n'est jamais fiable a
100 %", souligne Monique. Quelles sont les méthodes de
contraception 7 Quand l'oubli de pilule peut-il &tre fatal ?
Quels sont les mots associés a la sexualité ? Autant de
sujets qui retiennent l'attention des éléves et les mettent
face a leurs responsabilités. "Ca a répondu a des questions
que je me posais”, développe Anthony*, seize ans. “On nous
explique bien comment réagir en cas de souci, alors qu'on
ne viendrait pas se confier aux parents. Comme c'est pas
nous, les mecs, qui avons le dernier mot pour garder un
enfant ou pas, on prend conscience du danger. Cela permet
de faire plus attention et daider son amie en cas de besoin.”
Tous les éléves ne manifestent pas forcément leurs
interrogations, mais certains visages ne sont pas inconnus
de Monigue. Comme celui d'’Amandine, seize ans également.
“Je suis déja venue au planning, pour demander une
contraception, car je ne prends pas encore la pilule et on a
beaucoup parlé. J'en avais discuté avec personne a la
maison et le médecin est un ami de ma mere, donc je ne
veux pas aller le voir.” Pas de discussion dans le cadre
familial et des schémas encore bien ancrés. “Avec ma
mere, je ne suis pas a l'aise. Pour elle il faut étre majeure

pour étre avec un garcon”, indique-t-elle. Résultat : il faut
se débrouiller, mais comme l'adolescente, lisolement
géographique met en difficultés de nombreuses femmes.
“J'ai des relations sexuelles depuis un an et du coup mon
grand frere ou ma meilleure amie me donnent des
préservatifs”. Une méthode de contraception généralement
fiable, mais gui ne met pas a l'abri d'un accident, “Unjour, la
capote s'est cassée, ¢'était un dimanche a Thiviers (NDLR :
a une demi-heure de route de Périgueux), j'ai eu peur, mais
en fait c'était trop tard. Je n'ai pas pu aller prendre de pilule
du lendemain. Dés que j'avais mal au ventre, j'avais peur
d'étre enceinte.”

Cette situation inconfortable est loin d'étre un cas isolé. Et
lors de ces sessions, l'écoute confidentielle permet aussi
de favoriser l'accés au droit. “Dans prés de la moitié des
interventions, on va me parler d'agressions sexuelles”,
reléve Monique Delhaye. "Parfois ce sont des viols et dans
80 % des cas, les faits se déroulent dans un milieu proche.”
Briser le silence et remettre en question les représentations
fondées sur le modele paternaliste constituent la trame de
fond de ces séances. "Ce que l'on veut, c'est ouvrir les
champs des possibles sur les genres et la sexualité. On
peut délivrer des connaissances, mais on veut surtout
lancer des pistes de réflexion. La sexualité est souvent
présentée a travers la notion de risque, d'Infection
sexuellement transmissible, de grossesse, d'agression.
J'essaie de leur faire comprendre que ce qui est au plus
intime de nous est aussi influencé par la société.”

A la fin de chaque intervention, l'animatrice remet des
préservatifs aux éléves, des fascicules avec les coordonnées
des permanences. Elle les informe aussi de sa présence
dans 'établissement en dehors des horaires de la séance,
pour que l'échange puisse se poursuivre si bescin. Une
disponibilité et un engagement qui font partie intégrante du
quotidien de Monigue, malgré les baisses de budget qui
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rendent l'équation compliquée a résoudre. “On en fait de
plus en plus, car les demandes se multiplient. Il faudrait
embaucher une deuxieme animatrice, mais notre organisation
en Dordogne est déja déficitaire. Je ne sais pas si je pourrai
encore étre salariée dans six mois. On se pose méme la
question de répartir le temps de travail au sein de l'équipe,
a terme, pour pouvoir tenir financierement.”

Depuis plus de dix ans, Lorette Martineau sillonne les
routes du Tarn-et-Garonne au volant de son “Bus a l'oreille”.
Ce jour, cette figure du Planning qui porte haut ses convictions
et son sourire se rend dans les colléges, dont celui de
Lauzerte, juché sur les hauteurs du Quercy.

‘Il n'y a personne pour s'inscrire, [& 77, lance l'animatrice
dans les couloirs de 'établissement. Le visage de Lorette
est bien connu des éléves. Co-fondatrice du Planning local,
elle ne ménage pas ses efforts pour arpenter les contrées
les plus reculées du département, et connait les colléges
du secteur sur le bout des doigts. La liste des noms d'éleves
commence a s'allonger sur les lignes du cahier.

Dans son véhicule aménagé, Lorette recoit les adolescents
venus chercher une oreille attentive. On y parle sexualité,
souvent, mais pas seulement. La gestion des relations
familiales, sur fond de précarité, Uisolement relationnel et
les violences dans le milieu scolaire constituent l'essentiel
des discussions ce jour-la. Des questions souvent difficiles
a aborder dans un contexte rural ou les traditions ont
encore la vie dure, et ou le silence constitue fréquemment
lissue la plus simple pour ne pas se retrouver mis au ban
par ses proches ou son environnement social.

A c6té des schémas pédagogiques sur l'appareil reproductif
et des moyens de contraception grandeur nature, Aurélie
prend place sur les banquettes entre Claire et Léa. L'ado-
lescente de treize ans n'en est pas a sa premiére visite. Elle
est venue se confier déja quelques mois plus t6t, “au
moment ou ca n'allait pas trop”. La jeune fille, dont les
parents sont séparés, compte quatre fréres et sceurs, dont
trois qu'elle ne voit plus. “Je n'en avais parlé a personne
d'autre”, lance-t-elle, “et ca a permis d'améliorer les
choses”. Une parole libérée face a l'adulte, sans crainte ré-
vérencielle. "M@me quand on est géné, toutes les expressions
sont les bienvenues”, explique Lorette. "C'est important de
ne pas se sentir jugé”. Un havre de discussion en somme,
sans profs ni parents.

Autre constat, dans le Bus a Uoreille : au college, prés de
60 % des visites sont effectuées par des garcons. Passée la
question sur “l'dage moyen pour faire l'amour”, Antoine
évogque sa mere "dépressive, qui ne peut plus travailler.”
Olivier, Lui, doit faire face a un quotidien difficile avec sa
belle-meére qui “boit beaucoup” et exerce des violences sur

son pere. "Il reste avec elle, car il travaille en intérim et ca
le sort de la merde”, explique le garcon, que Lorette
orientera vers un psychologue.

Un groupe de quatre adolescentes vient ensuite aborder
des questions de violence verbale et de harcélement.
Pauline, en 6¢, vit mal les insultes des autres éléves qui
pointent sa maigreur. Mathilde, elle, ne voulait plus venir
au college a force d'essuyer les quolibets et d'étre considérée
“comme une pute”. “Je ne voulais pas en parler & mes
parents”, avoue l'adolescente. "Il y a trois ans, une jeune
fille s'est suicidée”, poursuit Lorette, qui insiste pour tirer
la sonnette d'alarme a temps et faire que “ce type de
propos s'arréte a un moment donné”. “J'y avais pensé”,
murmure Mathilde, assise en face. Le cas en question avait
bien été signalé aupres de la Vie scolaire, mais cela n'aura
pas suffi & mettre un terme a ces violences qui ont colté la
vie a la jeune éléve,

Ces interventions en milieu scolaire, tout comme les
permanences d'accueil, révelent l'expression d'un besoin,
mais sont de moins en moins fréguentes, dans le Tarn-et-
Garonne comme en Dordogne. Pour ce département,
l'explication est connue : les subventions de l'Agence
régionale de santé qui ont chuté de 26 % l'an dernier. Les
membres du Planning sont pourtant des relais indispensables
sur le terrain, pour aider a rompre le silence et orienter
vers les structures ou les professionnels ad hoc. A fortiori
dans le milieu rural, ou le droit & l'information et aux soins
peut relever du parcours du combattant.

L'acces a l'IVG s'avére ainsi aléatoire. “On a de la chance en
Dordogne, car les délais d'attente ne sont pas trop longs et
on a encore quelgues médecins militants qui feront passer
en priorité des patientes qui ne sont pas de leur clientele”,
affirme Monique Delhaye, "mais les cliniques privées ne
prennent que leurs patientes. A Périgueux, U'hdpital se
montre trés réactif, mais cela reste souvent une question
de personnes. Certains médecins sont arrangeants, mais
d'autres font de la rétention de dossiers. On a vu le cas
d'une jeune femme malaisienne, enceinte a la suite d'une
relation forcée, qui avait dépassé le délai légal pour avorter,
car elle ne s'était pas rendue compte de se grossesse. Le
médecin gardait le dossier, qui contenait notamment les
échographies dont elle avait bescin pour aller en Espagne
faire pratiquer 'IVG" (NDLR : ou l'interruption est autorisée
jusqu'a quatorze semaines de grossesse).

Un phénomene qui accentue les inégalités dans les territoires
isolés. “La distance joue beaucoup” note l'animatrice. “On
est dans un département avec un service de transporls
publics pitoyable, donc si on est mineure ou qu'on n'a pas
d'argent pour se déplacer, ca devient compliqué. La précarité

Page de droite

Lors des interventions réalisées en milieu scolaire, comme ici a la Maison familiale et rurale

de Thiviers, Monique Delhaye fait travailler les éléves sur les représentations, en leur demandant

d'écrire tous les termes qu'ils associent a la sexualité, Des séances qui sont {'occasion de rappeler
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le fonctionnement de l'appareil reproductif, mais aussi d'évoquer les aspects affectifs
et psychologiques de la vie sexuelle. Thiviers, Dordogne
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est également importante, on essaie d'éviter les
rendez-vous par téléphone, mais lorsque les personnes
nous disent qu'elles ne peuvent pas venir, on est obligées
d'accepter. On les oriente aussi vers des centres de
planification”. Dans le nord-est de la Dordogne, cependant,
pas de centre de planification a l'horizon, ni de gynécologue.
Il faut donc aller a Brive et parcourir parfois plus de
70 kilometres.

Ou encore a Montauban, dans le Tarn-et-Garonne. Zoé,
vingt-sept ans, venue de Negrepelisse, franchit la porte du
centre réservé a l'accueil de jour, pour demander quelle
est la marche a suivre pour pratiquer une IVG. Astérie la
recoit, lui expliqgue auprés de quel praticien prendre
rendez-vous pour débuter ses démarches et planifier l'acte
en temps et en heure, compte tenu du délai de réflexion
imposé par la loi. Est-elle slre de son choix ? “Oui”,
répond-elle. Zoé repart quelques instants plus tard avec
les coordonnées des deux cliniques auprés desquelles elle
peut prendre rendez-vous.

Dans la piece voisine, Leila vient d'endormir son fils. Comme
d'autres femmes ayant subi des violences, elle passe ses
journées ici en attendant de regagner le foyer vers lequel le
Samu Social l'oriente chaque soir. La plupart d'entre elles

ont un ou plusieurs enfants en bas age et pas de travail. Le
Planning leur permet ainsi de trouver un endroit, en journée,
ol se sentir bien, et bénéficier d'un soutien dans les
démarches juridiques et administratives. Bibliothécaire,
arrivée d'Algérie ily a trois ans au moment de son mariage,
elle vit séparée depuis huit mois, lasse d'avoir sans cesse
essuyé les coups de son conjoint. Pas de soutien familial,
des violences répétées. “Il me frappait sur tout le corps. Au
départ quand on se disputait et puis aprés sans raisons”.
Elle a fini par “porter plainte deux ou trois fois”. Son mari a
menacé de U'empécher d'obtenir des papiers en regle, si
elle mettait un terme a leur vie commune. Cette vie
commune qui pose une chape de plomb sur les violences
commises sur les ressortissantes étrangéres, puisqu'elle
constitue un élément indispensable aux yeux de la loi pour
obtenir un titre de séjour régulier. Les menaces s'averent
d'une efficacité redoutable, mais le législateur a prévu des
exceptions a ce principe, notamment dans les cas de
violences conjugales.

La suite ? Lella espére bien “trouver un travail”, avoir sa
maison “a elle” et mettre son “fils a la créche”.

* Les prénoms des mineur-e-s ont été changés

LE PLANNING-CAR AUVERGNE

Paulhaguet, Haute-Loire - © Pierre-Yves Ginet

Afin de développer ses actions sur tout le territoire
auvergnat, en tenant compte de ses spécificités rurales et
semi-rurales, les associations départementales du
Planning Familial ont mutualisé leurs compétences pour
mettre en place une action régionale.

Avec le soutien financier du Conseil régional d'Auvergne,
en 2007, la Fédération régionale du Planning Familial a mis
en circulation une unité mobile : le Planning-car. Il s'agit
d'un camping-car aménagé pour laccueil de petits
groupes, en lien avec une animation dans un
établissement scolaire, une maison de jeunes, une
réunion-débat organisée par une association, une
manifestation culturelle ou encore une présence sur un
marché.

Le Planning-car est également un formidable outil d'animation du réseau, qui circule en Auvergne en s’appuyant sur les
temps forts de la vie locale. Toutes les actions de sensibilisation sont en effet engagées en partenariat avec les associations,
les institutions, les professionnels et les groupes de jeunes, sur les lieux d'animation, permettant de mettre en place un

maillage de relais et de former des personnes ressources.
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Lorette Martineau, animatrice au Planning Familial, arpente depuis onze ans les routes du Tarn-et-Garonne
pour aller a la rencontre des collégiens. Bien connue des éléves, son Bus a Loreille ne désemplit pas,
chaque jour de permanence. Elle rappelle des notions essentielles sur le fonctionnement de 'appareil
reproductif, mais elle écoute aussi les adolescents qui viennent se confier sur leurs difficultés relationnelles
a l'école ou encore sur leurs problémes familiaux. “Les cas de maltraitance sont le fait de U'entourage dans

neuf cas sur dix.” L'animatrice expligue aux jeunes comment réagir dans ce type de situations pour parvenir
a briser: le silence. Lauzerte, Tarn-et-Garonne
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Le Planning-car dans la cour du collége du Val de Senouire, pendant la pause de midi
Les éléves se pressent pour entrer dans le véhicule. Paulhaguet, Haute-Loire - © Pierre-Yves Ginet

Page de droite

“Les déserts médicaux sont l'un des principaux problémes”, note Yann Ykrelef, coordinateur-gestionnaire

au Planning Familial de Dordogne. “La question de ['IVG reste taboue chez les médecins. Ce n'est pas un acte
valorisé, il y a un manque de formation et la majorité des gynécologues invoquent la clause de conscience”
Sur lensemble de U'Aquitaine, seuls 27 médecins, tous établis en Gironde, ont signé une convention pour
prescrire la RU 486 (IVG médicamenteuse), il n'y a aucun signataire dans les autres

départements de la région. "Dans les Landes, ily a deux ans, aucune IVG ne pouvait étre

réalisée en raison du départ a la retraite de plusieurs médecins,

mais aujourd'hui il est possible d'en faire pratiquer dans deux centres hospitaliers

du département, a Dax et a Mont-de-Marsan”. Périgueux, Dordogne

Avec la baisse du budget alloué au Planning Familial de Dordogne, impossible dé débloquer une enveloppe
financiére pour mettre en place un programme de lutte contre les violences conjugales.

“On accueille toujours des victimes bien sir, et quand ily a des animations sur |'éducation 3

la sexualité, an en profite pour faire de la prévention contre les violences”, explique Yann Ykrelef,
coordinateur-gestionnaire au Planning Familial de Dordogne. “L"accueil est financé,

mais pas la prévention en tant que telle”. Périgueux, Dordogne
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Le Planning familial, en bref

Créée en 1956 sous le nom de “La maternité heureuse”,
'association réunissait des femmes et des hommes bien
décidés a faire changer la loi de 1920 qui interdisait
Uavortement, ainsi que lutilisation et la diffusion de tout
contraceptif en France. En 1960, l'association devient le
“Mouvement francais pour Le Planning Familial” (MFPF) dit
“Le Planning Familial".

Mouvement militant féministe et d'éducation populaire, le
Planning Familial prend en compte toutes les sexualités,
défend le droit a la contraception, a l'avortement et a
l'éducation a la sexualité. Il dénonce et combat toutes les
formes de violences, lutte contre le SIDA et les IST, contre
toutes les formes de discrimination et contre les inégatités
sociales. C'est pour une société plus juste, fondée sur
l'égalité entre les femmes et les hommes, la mixité et la
laicité que Le Planning Familial inscrit son action.

Des activités variées au cceur des territoires

Le Planning Familial intervient dans les écoles, colleges et
lycées, mais aussi dans des lieux spécifigues et variés
(IME, ImPro, ESAT, missions locales, CHRS, foyers...). Le
Planning Familial mene aussi des animations sur les
marchés, les fétes locales... Des expositions, débats,
projections de films et vidéos sont organisés dans le souci
de partager le plus largement possible l'information dans le
cadre d'une éducation populaire non sexiste.

Quelques chiffres "

- 13 fédérations régionales; -

75 associations départementales,
150 lieux d'information,

- 29 centres de planification.

et chaque année :

- 750 000 personnes rencontrées

- 5000 questions sur internet,

- 162 000 heures de permanences et d'intervention,
- 60 000 personnes regues en consultations

Focus sur Le Planning Familial de Dordogne

1
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- Budget annuel : 750 000 euros, jusqu'en 2011, financés
essentiellement par U'Agence régionale de santé, a
hauteur de 20 %. Baisse de 26 % de la dotation de 'ARS
en 2012, avec pour conséquence la fermeture d'un
demi-poste pour l'accueil téléphonigue.

Bilan d'activités 2012 : entre 2 000 et 2 500 personnes
rencontrées (animations incluses).

- Programme de prévention des grossesses non désirées
et des IST, essentiellement dans les CFA et les
établissements scolaires :

2011 : 1262 personnes de 14 a 25 ans, 92 séances
d'animation,

2012, avec la baisse budgétaire : 862 personnes,
63 séances d'animation réalisées pour 140 demandes.

- Permanences d'aprés-midi, 2012 : 680 personnes recues,

dont 85 % de femmes et 15 % d’hommes, 43 % de
mineur-e-s.
Constat de l'augmentation des viols et agressions sexuelles
surmineurs : 40 cas de violences sexuelles ou conjugales
sur les 680 personnes recues en permanence, dont
21 viols et agressions sexuelles, 14 de ces 21 cas
concernant des mineurs.
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Préconisations du Planning Familial sur la contraception

Tous les rapports mettent en évidence les difficultés et les inégalités d'accés a la contraception (inégalités sociales,
inégalités territoriales, colt...] et & la mise en ceuvre de ['éducation & la sexualité. A ces inégalités s'ajoute la difficulté de
se procurer une contraception choisie et adaptée a son mode de vie. Pour répondre a ces failles, le Planning Familial

demande de :

Faciliter 'accés a la contraception pour toutes et tous,
c’est d'abord, inscrire le droit a la contraception et a I'IVG
comme thématiques prioritaires en terme de droits et de
santé publique dans les politiques de territoire :

- multiplier les lieux d’acces a la contraception en
développant les centres de planification, en mettant en
place un réseau de professionnels formés et volontaires,
en assouplissant les modalités de délivrance de la
contraception par sa “démédicalisation”,

- rendre la contraception GRATUITE et ANONYME, sans
autorisation parentale, dans les mémes conditions que
dans les CPEF (Centre de planification et d'éducation
familiale], dans les zones qui en sont dépourvues en
s'appuyant sur des professionnels formés et volontaires,

- permettre aux conseilléres de délivrer la contraception
d'urgence dans tous les établissements d'information,
de consultation et de conseil familial,

- étendre la gratuité aux jeunes de 18 a 25 ans ainsi
gu’aux personnes en situation de vulnérabilité,

- poursuivre les campagnes sur la contraception et les
relayer localement, notamsnment par un travail en réseau
institutions/collectivités locales/associations, organiser
des actions d'informations locales et de sensibilisation
des publics sur le terrain,

- renforcer la place des plateformes téléphoniques sur
'ensemble des régions,

- garantir 'éducation a la sexualité a tous les jeunes,
scolaires ou non, et une information aux adultes.
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CHOISIR SA CONTRACEPTION

Découvraz lous los medes de contracaption
el trouvez celul qui vous convier le plus.

Permettre un véritable choix en matiére de contraception,

adapté aux besoins des personnes et a leur mode de vie :

- rembourser TOUTES les méthodes de contraception :
patch, anneau, préservatifs masculins et féminins,
spermicides... y compris TOUTES les contraceptions
définitives et mettre a disposition gratuitement des
préservatifs dans les lieux stratégiques,

- donner une information a tous et faire connaitre les
centres de planification et les lieux ressources,

- promouvoir 'ensemble des moyens de contraception et
les bonnes pratiques en matiére de prescription médicale,
pour sortir de la norme contraceptive, et ainsi favoriser
le choix d’'une contraception adaptée, et enfin, faciliter
l'acces a U'IVG sans culpabilisation,

- développer la formation des professionnels de santé et
des professionnels relais sur ces sujets.

e oy i Le site choisirsacontraception.fr lance en mai 2013 par le
gouvernement propose une information complete sur la contraceptian.
A chaque méthode ses réponses pratiques : qu'est-ce gue c'est ?
Comme lutilise-t-on ? Quelle est son efficacité et qu'est-ce qui peut

la compromettre ? Qui peut L'utiliser ? Quels sont ses avantages et

ses inconvénients...

Les internautes pourront aussi trouver sur le site des informations plus
générales ou comprendre comment aborder le sujet de la contraception
en couple, avec un proche ou avec un professionnel,
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