
MÉDIAS NUMÉRIQUES 

PODCASTS

LSD, “La série Documentaire”, un podcast audio sur France culture, en 4 épisodes
(spotify)  #informations #empowerment #témoignages, #poésie

Les Femmes sages, Ep.18 • CÉCILE CHARLAP, LA FABRIQUE DE LA MÉNOPAUSE  
(podcast.ausha.com)  #sociologie #représentations

 Bouffées de chaleur - ARTE Radio Podcast (Arte Radio, Youtube) 
#témoignage #changements

FILMS

Aurore, film réalisé par Blandine Lenoir avec Agnès Jaoui, 2016
 #tabou, #vie sentimentale, #vie professionnelle

DOCUMENTAIRES

Ménopauses, quand les femmes en parlent | ARTE, Documentaire de Julie Talon (France,
2023, 53mn) (youtube) #témoignages

La Menopause, un tabou ? | ARTE (10 mn, site Arte) #positivité #congés ménopause 

MUSIQUE

LA MENOPAUSE, STELLA PIRE (youtube) # rap 
VIVE LA MENOPAUSE (Parodie), Annadré La Discothérapeute (youtube)  #EdithPiaf 

SE RENSEIGNER SUR LA
MÉNOPAUSE ET 
PÉRI MÉNOPAUSE

https://www.youtube.com/c/Annadr%C3%A9LaDiscoth%C3%A9rapeute

