Le Planning Familial 21 propose
un accueil et de l'information sur
la ménopause et périménopause

On connait les fameuses bouffées de chaleurs
associées a la ménopause, mais il existe Une diversité de
Signes qui émergent  la périménapause
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La ménopause ne concerne que les
personnes de plus de 50 ans ?

(] Trouble de la mémoire & Incontinence
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Insomnies
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v Difficultés de concentration
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A lentrée dans la périménopause, la vie
sexuelle peut se voir modifiée par la baisse
d eestrogénes dans ['organisme.

Cette modification physiologique est tout a
fait normal, et elle peut demander certains
ajustements, pour un meilleur confort dans
sa vie intime.

Ces changements pertrbent les habitudes, mais sont
également accasion o'accieli nos besairs:

Repenser le mode “préliminaire-pénétration’,
et considérer la question du slow sexe pour
s'adapter  ce nouveau rythme de vie.

“Pas moins bon mais différent”:

Valoriser I'échange et enrichir sa sexualité par
un contexte plus proche et un partage
d’émotions

Au dela des bouleversements, la ménopause pett

également tre un moment de libération :

Arrét des douleurs liées aux menstruations

Libération de [angoisse de tomber enceinte

Regain de iberté

o Renouer avec I‘écoute de san corps et envie de
“ne plus se laisser faire™

Plus d’une vingtaine de livres sur le sujet sont
dispanibles en cansultation au Planning Familial 21




